
素問骨空論篇(60，節選) 

 

任 脈 者 ，起 於 中 極 之 下 ，以 上 毛 際 ，循 腹 裡 ，上 關 元 ，至 咽 喉 ，上 頤

循 面 入 目 。衝 脈 者 ，起 於 氣 衝 ，並 少 陰 之 經 ，俠 臍 上 行 ，至 胸 中 而

散 。任 脈 為 病 ，男 子 內結 七 疝 ，女 子 帶 下 瘕 聚 。衝 脈 為 病 ，逆 氣 裡

急 。督 脈 為 病 ，脊 強 反 折 。督 脈 者 ，起 於 少 腹 以 下 骨 中 央 ，女 子 內

繫 廷 孔 ，其 孔 ，溺 孔 之 端 也 ，其 絡 循 陰 器 合 篡間 ，繞篡後 ，別 繞 臀 ，

至 少 陰 與 巨 陽 中 絡 者 合 ，少 陰 上 骨 內後 廉 ，貫 脊 屬 腎 ，與 太 陽 起 於

目內眥 ，上 額 交 巔上 ，入 絡 腦 ，還 出 別 下 項 ，循 肩 髆 內 ，俠 脊 抵 腰

中 ，入 尋 膂 絡 腎 ；其 男 子 循 莖 下 至 篡 。與 女 子 等 ；其 少 腹 直 上 者 ，貫

臍 中 央 ，上 貫 心 入 喉 ，上 頤 環 唇 ，上 繫 兩 目 之 下 中 央 。此 生 病 ，從

少 腹 上 衝 心 而 痛 ，不 得 前 後 ，為 衝 疝 。其 女 子 不 孕 ，癃 痔 遺 溺 嗌

乾 。 

 


