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卷第二 

夫《黃帝明堂經》、《華》、《扁》針灸法，或繁文奧義，卷軸各分；或上孔下穴，

次第相違，既而去聖綿邈，後學暗昧。披篇按文之間急疾，又《經》治取艾作

炷之處要穴易迷，是以頭面手足胸脅腹背各隨其處，盡抄其穴，主治之法，

略注穴下，針灸之例，詳附條末，專依軒宮之正經，兼拾諸家之別說，唯恐

輕以愚憨之思，猥亂聖賢之蹤，庸誤亂聖旨，譬猶夏蛾之自迷燈，秋蟬之不

知雪矣。  

孔穴主治法第一 

合六百六十穴（《明堂經》穴六百四十九；諸家方穴十一。）  

頭部諸穴六十八︰  

頭上五行行五，五五二十五穴︰  

第一行五穴︰  

囟會一穴︰（一名天窗，在上星後一寸陷者中，刺入四分灸五壯。督脈。主

︰風眩，頭痛，前頂一穴︰（在囟會後一寸半骨陷中，刺入四分灸五壯。督

脈。主︰風眩，目瞑痛，惡風寒 百會一穴︰（一名三陽五會，在前頂後一寸

半頂中央旋毛中，刺入三分灸五壯。主︰瘧，陽膀胱 後頂一穴︰（一名交沖，

在百會後一寸半，刺入四分，灸五壯。督脈。主︰風眩，目，強間一穴︰（一

名大羽，在後頂後一寸半，刺入三分灸五壯。主︰癲疾狂走，螈 ，搖 頭，第

二行左右十穴︰  

五處二穴︰（在督脈旁去上星一寸五分，刺入三分留七呼，灸三壯。此以瀉

諸陽氣熱，衄， 承光二穴︰（在五處後一寸，不可灸，刺入三分。足太陽膀

胱腑。主︰風眩頭痛，欲嘔，煩 通天二穴︰（一名天臼，在承光後一寸半，

刺入三分留七呼，灸三壯。主︰頭痛，項痛，僵 絡卻二穴︰（一名強陽，一

名腦蓋，一名反行。在通天後一寸半，刺入三分留五呼，灸五壯 玉枕二穴

︰（在絡卻後七分半，俠腦戶旁一寸三分起肉枕骨上，入髮際五寸，刺入二

分留三痛。灸  



第三行左右十穴︰  

臨泣二穴︰（在當目上 、目直、目上、入髮際五分陷者中，刺入三分留七呼，

灸三壯。 主 目窗二穴︰（一名至榮，在臨泣後一寸，注云︰目上一寸五分

是目之窗牖，故曰之，刺三分 正營二穴︰（在目窗後一寸，刺入三分，灸五

壯。主︰上齒痛，惡寒。足少陽膽腑，又陽維 承靈二穴︰（在正營後一寸半，

刺入三分，灸五壯。主︰腦風頭痛，惡見風寒，鼽衄窒鼻，腦空二穴︰（一名

顳 ，在承靈後一寸半，俠玉枕旁枕骨陷者中，刺入四分，灸五壯。 主︰ 頭

上五行外四十三穴︰  

頭維二穴︰（在額角髮際本神旁一寸五分，刺入五分，禁不可灸。足少陽膽

腑，又足陽明胃 腦戶一穴︰（一名迎風，一名合顱。在枕骨上強間後一寸五

分，不可灸，刺入二分，留 二呼 汗出 頷厭二穴︰（在曲周顳 上廉，刺入

三分留七呼，灸三壯。足少陽膽，足太陽膀胱腑，足陽 天沖二穴︰（在耳上

如前三寸，刺入三分灸九壯。又足少陽膽，足太陽膀胱。主︰頭窗 B 痙 蟀

谷二穴︰（在耳上入髮際一寸半，嚼而取之，刺入四分，灸三壯。足太陽膀

胱腑，又 入足 曲鬢二穴︰（在耳上髮際曲隅陷者中，刺入四分灸三壯。足

太陽膀。又入足少陽膽腑。 主︰  

浮白二穴︰（在耳後入髮際一寸，刺入三分灸三壯。足太陽膀胱腑，如上又

入足少陽膽 腑。 完骨二穴︰（在耳後入髮際四分，刺入二分留七呼，灸三

壯。足小陽膽腑，又足太陽膀胱同 竅陰二穴︰（在完骨上枕骨下，搖動手而

取之。刺入四分灸五壯。足少陽膽腑，又足太陽膀 懸顱二穴︰（在曲周顳 

中，注云︰在曲頷骨上，刺入三分，留三呼，灸三壯。足陽明胃腑 懸厘二穴

︰（在曲周顳 下廉，刺入三分留七呼，灸三壯。足陽明胃，足少陽膽腑。主

︰發 上關二穴︰（一名客主人，在耳前上廉起骨，開口有空，刺入三分留七

呼，灸三壯。足陽明 寒 耳門二穴︰（在耳前起肉當耳缺者中，刺入二分留

三呼，灸三壯。足陽明脈胃。主︰耳 說 A 聽宮二穴︰（在耳中珠子大如赤

小豆，刺入一分灸三壯。足少陽膽腑，又手少陽三焦。 主︰  

聽會二穴︰（在耳前陷者中張口得之，刺入分灸三壯。手太陽又手少三焦。

主︰聾、齒 痛、角孫二穴︰（在耳廓中間上開口有空，刺入三分灸三壯。足

少陽膽腑。主︰牙齒不可嚼，齦 下關二穴︰（在客主人下耳前動脈下空下

廉，合口有空，張口而閉。刺入三分灸三壯。 足少 和 二穴︰（在耳前兌發

下動脈，刺入三分灸三壯。足少陽膽。主︰頭重，頷痛，引耳 中之□ □ □ □ 。

又手太陽脈小腸腑，又手少陽三焦。） 顱息二穴︰（在耳後間青脈，刺入一

分出血多殺人，灸三壯。手少陽三焦。主︰身熱，頭脅 螈脈二穴︰（一名資



脈，在耳本雞足青脈，刺出血如豆，今按︰《千金方》不灸。主︰小兒 翳風

二穴︰（在耳後陷者中，按之引耳中，刺入四分各三壯。手少陽三焦，又足

少陽膽。 主 風府一穴︰（一名舌本，在項後入髮際一寸大筋內宛中起肉，

刺入四分留三呼，不可灸。 欲自 喑門一穴︰（一名舌厭，一名舌橫，在項

中髮際宛宛中，入系舌本，刺入四分不灸。主︰  

項  

面部諸穴三十九︰  

面一行從上星直下至承漿七穴︰  

上星一穴︰（在顱上鼻直上中央入髮際一寸，刺入三分留六呼，灸五壯。督

脈。主︰風 砥 A 神庭一穴︰（在髮際直鼻，不可刺，灸三壯。督脈，又足陽

明胃，又足太陽膀胱。主︰  

寒熱 素 一穴︰一名面王，在鼻柱 ，刺入三分。督脈。主︰鼽衄涕出，中有

懸癰宿肉，窒 洞不 木溝一穴︰（在鼻柱下人中低唇取之，刺入三分留六呼

灸三壯。督脈，又手陽明大腸。 主︰  

兌端一穴︰（在唇上尖銳之端，刺入二分留六呼，灸三壯。手陽明大腸。主

︰癲疾，嘔 沫，齦交一穴︰（在唇內齒上齦縫，注云︰上齒齦間。刺入三分

灸三壯。足陽明胃腑。主︰  

風寒 承漿一穴︰（一名天地，在頤前，下唇之下，開口取之，刺入二分留六

呼，灸三壯。任 脈。 止。） 面一行外左右三十二穴︰  

曲差二穴︰（一名鼻沖，在俠神庭旁一寸五分，在髮際。刺入三分灸五壯。

又足太陽脈 膀 本神二穴︰（在俠曲差旁一寸五分髮際。刺入三分灸五壯。

陽維脈，足少陽膽。主︰頭痛，陽白二穴︰（在眉上一寸直瞳子。刺入三分。

陽維脈。主︰頭、目瞳子痛，不可以視，使項 攢竹二穴︰（一名員柱，一名

始光，一名夜光，一名明光。在眉頭陷者中，刺入二分灸 三壯 絲竹空二穴

︰（一名目 ，在眉後陷者中，刺入三分留三呼，禁不可灸。主︰頭痛，目 中

赤 精明二穴︰（一名淚孔，在目內 ，刺入一分留六呼，灸三壯。主︰目淚

出，憎風插A 頭痛 瞳子 二穴︰（在目外去 五分，刺入三分，灸三壯。足少

陽膽，又手太陽小腸，又手 厥陰 承泣二穴︰（一名鼷穴，一名面 ，在目下

七分，直瞳子，刺入三分不灸。主︰目不明，淚 四白穴︰（在目下一寸，刺

入四分。主︰目痛，口 ，淚出，目不明。足陽明胃腑。） 顴 二穴︰（一名兌



骨，在面鼽骨下廉陷骨下。刺入三分。手太陽小腸，又手。主︰口，巨 二穴

︰（在俠鼻旁八分直瞳子，刺入三分。主︰面目惡風，翳膜，口 ，青盲。足 

陽明 迎香二穴︰（一名衡陽，在禾 上，鼻下孔旁，刺入三分，參（灸）三壯。

足陽明胃腑，又手 禾 二穴︰（一名 ，在直鼻孔下俠水溝旁五分，灸三壯。

主︰鼻窒，口 ，清涕不丑 A 鼽 地倉二穴︰（一名胃維，俠口旁四分，刺入

三分。足陽明胃腑，又陽蹺脈，又手陽脈明 大腹 頰車二穴︰（在耳下曲頰

端陷者中，開口有空，刺入三分，灸三壯。主︰牙車骨痛，齒 不可 大迎二

穴︰（一名髓空，在曲頷前一寸二分陷者中，刺入三分，留七呼，灸三壯。主

︰  

寒熱 頤下部穴二︰  

中矩一穴︰（一名垂矩，在頤下骨裡曲骨中。此一穴出《華佗傳》也。主︰中

風舌強不能言 廉泉一穴︰（一名本池。在頤下，結喉上舌本。刺入三分留三

呼，灸三壯。任脈，又陰 維脈  

頸部左右諸穴二十︰  

天牖二穴︰（在頸筋缺盆上，天容後，天柱前，完骨下，髮際上。刺入一寸，

留七呼，灸三 鼻，喉 天柱二穴︰（在俠項後髮際，大筋外廉陷者中，刺入

二分，留六呼，灸三壯。足太陽膀胱。 風池二穴︰（在顳 後髮際陷者中，灸

三壯。足少陽膽，又陽維脈。主︰寒熱，癲仆，狂， 天窗二穴︰（一名窗聾。

在曲頰下，扶突後，動脈應手陷者中，刺入六分，灸三壯。手 太陽 天容二

穴︰（在耳下曲頰後。刺入一寸灸三壯。手少陽三焦，又足少陽膽。主︰寒

熱，喉痺 人迎二穴︰（一名天五會，在頸大脈動應手，俠結喉旁，禁不可灸，

刺四分。足陽明胃。 主 水突二穴︰（一名水門，在頸大筋前，直人迎下。氣

舍上，刺入四分，灸三壯。足陽明胃。 氣舍二穴︰（在頸，直人迎，俠天窗後

陷者中。刺入四分，灸三壯。足陽明胃。主︰咳 逆上 天鼎二穴︰（在頸缺

盆，直扶突，氣舍後一寸半，刺入四分，灸三壯。手陽明大腸。主︰  

暴 扶突二穴︰（一名水穴。在曲頰下一寸，人迎後，仰而取之。刺入四分，

灸三壯。手陽明大  

肩部左右諸穴二十六︰  

秉風二穴︰（在俠天鼎外肩上 後，舉臂有空，舉臂取之。刺入五分，灸五壯。

主︰肩 痛不 肩井二穴︰（在肩上陷解中，缺盆上，大骨前。刺入五分，灸



三壯。注云︰大骨，謂胛 上廉 眠臥。 巨骨二穴︰（在肩端上行兩叉骨間陷

者中，注云︰肩端大骨間。刺入一寸半，灸五壯。 主︰  

肩 二穴︰（在肩端兩骨間。刺入六分，留六呼，灸三壯。手陽明大腸，又陽

蹺脈。主︰  

肩 肩中俞二穴︰（在肩胛內廉，去脊二寸陷者中。刺入三分，留七呼，灸三

壯。足太陽膀胱。 肩外俞二穴︰（在肩胛上廉，去脊三寸陷者中。刺入六分，

留六呼，灸三壯。手少陽上 三焦 缺盆二穴︰（一名天蓋。在肩上橫骨陷者

中。刺入二分，留七呼，灸三壯。足少陽膽。 主︰  

天 二穴︰（在肩缺盆中上，毖骨之陬陷者中。刺入八分，灸三壯。手少陽三

焦，又足少陽 天宗二穴︰（在秉風後，大骨下陷者中，刺入五分，留六呼，

灸三壯。手太陽小腸。主︰  

肩 肩貞二穴︰（在肩曲胛下兩骨解間，肩 後陷者中。刺入八分，灸三壯。

手陽明大腸。 主︰  

肩 二穴︰（在肩端 上斜，舉臂肩取之。刺入七分，灸三壯，手陽明大腸。主

︰肩重 不舉 俞二穴︰〔在俠肩 後大骨下胛上廉陷者中，刺入八分，灸三

壯。手太陽小腸，又陽 滿A 曲垣二穴︰（在肩中央曲胛陷者中。刺入九分，

灸十壯。手太陽小腸。主︰肩胛周痺。）  

手部左右諸穴百二十︰  

會二穴︰〔一名 （肩）。在臂前廉，去肩頭三寸。刺入五分，灸五壯。手陽明

大腸。 主 極泉二穴︰（在腋下兩筋間動脈。注云︰腋下臂極處。刺入四分，

灸三壯。手少陽心。 主︰  

天泉二穴︰（一名天濕，在曲腋下臂三寸，舉腋取之。有本︰在腋下前偶二

骨間陷者中，刺 天府二穴︰（在腋下三寸，臂 內廉動脈。禁不可灸，刺入

四分留三呼。手太陰肺。主︰  

咳 臂 二穴︰（在肘上七寸□ 肉端。刺入三分灸三壯。□ 肉謂分肉塊也。手

陽明大 腸。主︰寒 俠白二穴︰（在天府下去肘五寸。刺入四分，灸五壯。

手太陰肺。主心痛，咳，乾嘔，煩滿 消濼二穴︰（在肩下臂外關腋橫斜肘分

下行，刺入六分灸三壯。主︰寒熱，痺，頭窗A 項背 五裡二穴︰（在肘上三

寸半，不可刺，灸十壯。手陽明大腸。主︰嗜臥，四肢不欲動搖，身 清冷淵



二穴︰（在肘上三寸，伸肘舉臂取之。刺入三分，留三呼，灸三壯。主︰肩不

舉，不 天井二穴︰（在肘外大骨之後，肘後一寸，兩節間陷者中，屈肘得之。

刺入一寸，灸三 壯。 肘 二穴︰（在肘大骨外廉陷者中。刺入四分，灸三壯。

手陽日大腸。主︰肘節酸重、痺痛 小海二穴︰（在肘內大骨外，去肘端五分

陷者中，屈肘乃得之。刺入二分，留七呼，灸 五壯 肢不舉 尺澤二穴︰（在

肘中約上動脈。有本云︰在肘屈大橫紋中。刺入三分，留三呼，灸三壯。 手 

曲澤二穴︰（在肘內廉下陷者中，屈肘得之。刺入三分，留七呼，灸三壯。手

厥陰心主。 主 少海二穴︰（一名曲節。在肘內廉節後陷者中。刺入五分，

灸三壯。主︰身熱， 瘧，逆氣 曲池二穴︰（在肘外輔，屈肘曲骨之中。刺入

五分，留六呼，灸三壯。手陽明大腸。主︰  

肩 三裡二穴︰（在曲池下二寸，按之肉起兌肉之端。刺入三分，灸三壯。同

上。主︰腹， 肘 上廉二穴︰（在三裡下一寸。刺入五分，灸三壯。同上。主

︰小便黃，腹鳴相追逐。） 下廉二穴︰（在輔骨下去上廉一寸。刺入五分，

灸三壯。同上。主︰眼痛，尿黃。） 孔最二穴︰（在腕上七寸。刺入三分，灸

五壯。手太陰肺。可以出汗，頭痛，振寒，臂 厥，四瀆二穴︰（在肘前五寸外

廉陷者中，刺入六分，留七呼，灸三壯。手少陽三焦。主︰  

卒氣 支正二穴︰（在腕後五寸，刺入二分，留七呼，灸三壯。手太陽小腸。

主︰振寒，寒熱，頸 溫溜二穴︰（一名逆注，一名蛇頭。在腕後，大士六寸，

小士五寸。刺入三分，灸三壯。 手 門二穴︰（在腕五寸。刺入三分，灸三壯。

手厥陰心主。主︰心痛，衄，噦，嘔血，驚恐 偏歷二穴︰（在腕後三寸。刺入

三分，留七呼，灸三壯。主︰寒熱，汗不出，風瘧，目 茫茫 三陽絡二穴︰

（在臂上大交脈，支溝上一寸，不可刺，灸九壯。手少陽三焦。主︰嗜炕 A 

身 會宗二穴︰（在腕後三寸空中，刺入三分，灸三壯。注云︰空中一寸有上、

中、下，總 為會 支溝二穴︰（在腕後三寸兩骨間陷者中。刺入二分，留七

呼，灸三壯。手少陽三焦。主︰  

熱 間使二穴︰（在掌後三寸，兩筋間陷者中。刺入六分，留七呼，灸七壯。

手少陽三焦。 主︰  

外關二穴︰（在腕後二寸陷者中。刺入三分，灸三壯。手少陽三焦。主︰肘

中濯濯，耳 淳淳 內關二穴︰（在掌後去腕二寸。刺入三分，主︰面赤，皮

熱，熱病汗不出。心悲，心暴 痛，列缺二穴︰（在腕上一寸半。刺入三分，留

三呼，灸五壯。手太陰肺。主︰瘧寒甚熱，癇驚 靈道二穴︰（在掌後一寸半，

或曰︰一寸。刺入三分，灸三壯，正手取之，手少陰心。 主︰  



通裡二穴︰（在腕後一寸，刺入三分，灸三壯。手少陰心。主︰熱痛，心痛，

苦吐，頭 窗A 養老二穴︰（在踝骨上一空，在後一寸，灸三壯。手太陽小腸。

主︰肩痛欲折， 如拔，手 陽池二穴︰（一名別陽。在手表腕上陷者中。刺

入二分，留六呼，灸三壯。手少陽三焦。 主 陽溪二穴︰（一名中魁。在腕中

上側兩筋陷者中。刺入三分，留七呼，灸三壯。手陽明 大腸 陽谷二穴︰

（在手外側，腕中兌骨下陷者中。刺入二分，留二呼，灸三壯。同前小腸。 主

︰  

腕骨二穴︰（在手外側，腕前起骨下陷者中。刺入三分，留三呼，灸三壯。手

太陽小腸，主 經渠二穴︰（在寸口陷者中。注云︰從關至魚一寸，故曰寸口。

刺入三分，留三呼，不可灸 陰 二穴︰（在掌後脈中，去腕半寸，刺入三分，

灸三壯。此空手少陰雄已，手少陰脈心臟 太淵二穴︰（在手掌後陷者中。刺

入二分，留二分，灸三壯。手太陰肺。主︰痺，逆氣寒厥 大陵二穴︰（在掌

後兩骨之間陷者中。刺入六分，留七呼，灸三壯。手太陰肺。主︰熱痛，神門

二穴︰（一名兌衡，一名中都。在掌後兌骨之陷端者中。刺入三分，留七呼，

灸三壯。 勞宮二穴︰（一名五星。在掌中央。刺入三分，留六呼，灸三壯。手

厥陰心主。主︰熱病煩 合谷二穴︰（一名虎口。在手大指歧骨之間。刺入三

分，留六呼，灸三壯。手陽明大腸。主 魚際二穴︰（在手大指本節後內側散

脈。刺入二分，留三呼，灸三壯。手陽明大腸。主︰虛 少商二穴︰（在手大

指端內側，去爪甲角如韭葉。刺入一分，留一呼，灸一壯。手太陰肺。 三間

二穴︰（一名少谷。在手大指次指本節後內側陷者中。刺入三分，灸三壯。

手陽明大腸 二間二穴︰（一名間谷。在手大指次指本節前，內側陷者中。刺

入三分，留六呼，灸三壯。 口 商陽二穴︰（一名而明，一名絕陽。在手大指

次指內側去爪甲角如韭葉，刺入一分，留一呼 背痛，後溪二穴︰（在手小指

外側本節後陷者中。刺入一分，留一呼，灸一壯。手太陽小腸腑穴也 前谷

二穴︰（在手小指外側本節後陷者中，刺入一分，留三呼，灸三壯。同前小

腸。主︰熱 少澤二穴︰（在手小指之端，去爪甲下一分陷者中。刺入一分，

留二呼，灸一壯。同前小腸 中渚二穴︰（在手小指次指七節間陷者中。刺入

三分，留三呼，灸三壯。手少陽三焦。主︰  

腋門二穴︰（在手小指次指間陷者中。刺入二分，留二呼，灸三壯。手少陽

三焦腑。主︰熱 關沖二穴︰（在手小指次指之端，去爪甲如韭葉，刺入一分，

留二呼，灸三壯。手少陽三韭 中衡二穴︰（在手中指端，去爪甲如韭葉陷者

中。刺入一分，留三呼，灸一壯。手厥陰心主 少府二穴︰（在手小指本節後

陷者中。刺入三分，灸五壯。手少陰心臟。主︰陰痛、挺長，少衡二穴︰（一

名經始。在小少指內廉之端，去爪甲如韭葉。刺入一分，留一呼，灸一壯。

痛。）  



背部諸穴七十九︰  

一行從大椎直下至 骨端十一穴︰  

大椎一穴︰（在第一椎上陷者中。刺入五分，灸九壯。督脈，又手陽小腸，又

足太陽膀胱，又手少陽三焦腑。主︰傷寒熱盛，煩嘔也。） 陶道一穴︰（在

項大椎節下間，俯而取之。刺入五分，留五呼，灸五壯。督脈，又足太陽膀 

身柱一穴︰（在第三椎節下間。刺入五分，灸五壯。督脈。主︰身熱狂走， 

言，見鬼，螈，癲疾，怒欲殺人。） 神道一穴︰（在第五椎節下間，仰而取之。

刺入五分，灸三壯。督脈。主︰身熱痛，進 退往 至陽一穴︰（在第七椎下

間，俯而取之。刺入五分，灸三壯。督脈。主︰寒熱解爛，淫 濼脛 筋縮一穴

︰（在第九椎節下間，俯而取之。刺入五分，灸三壯。督脈。主︰驚癇，螈 狂

走 脊中一穴︰（在第十一椎節下間。刺入五分，不可灸，令人僂也。督脈。

主︰腰脊強，下得 懸樞一穴︰（在第十三椎節下間。刺入三分，灸三壯。督

脈。主︰腹中積氣上下行，不 仁。 命門一穴︰（一名屬累。在第十四椎節

下間。伏而取之。刺入五分，灸三壯。督脈。主︰  

頭 腰輸一穴︰（一名背解，一名髓孔，一名腰柱，一名腰戶。在第二十一椎

節下間。刺入 三寸 長強一穴︰（一名氣之陰 。在脊 端。刺入二寸，留七

呼，灸三壯。督脈。主︰腰痛 上寒 二行左右四十二穴︰  

大抒二穴︰（在項第一椎下旁各一寸半陷者中。刺入三分留七呼，灸三壯。

足太陽膀胱，又 風門熱府二穴︰（在第二椎下兩旁各一寸半。刺入五分，灸

五壯。足太陽膀胱，又督脈。 主 肺輸二穴︰（在第三椎下兩旁各一寸半。

刺入三分，留七呼，灸三壯。足太陽膀胱。主︰肺 泣 心輸二穴︰（在第五

椎下兩旁各一寸半。刺入三分，留七呼，灸三壯。足太陽膀胱。主︰寒 膏肓

輸二穴︰（《千金方》云︰主無所不治。羸瘦虛損，夢中失精，上氣咳逆，狂

惑妄誤。 求穴大較以右手後右肩上往指頭表所不及者也。左手亦然也。灸

六百壯多至千壯。） 膈輸二穴︰（在第七椎下兩旁各一寸半。刺入三分，灸

三壯。足太陽膀胱。主︰咳，膈 寒，肝輸二穴︰（在第九椎下兩旁各一寸半。

刺入三分，留六呼，灸三壯。足太陽膀胱。主︰兩 膽輸二穴︰（在第十椎下

兩旁各一寸半，正坐取之。刺入五分，灸三壯。同前膀。主︰胸滿 脾輸二穴

︰（在第十一椎下兩旁各一寸半。刺入三分，留七呼，灸三壯。同前。主︰腹 

中氣 肢急煩 胃輸二穴︰（在第十二椎下兩旁各一寸半。刺入三分，留七呼，

灸三壯。同上。主︰胃 中寒 三焦輸二穴︰（在第十三椎下兩旁各一寸半，

正坐取之。刺入五分，灸三壯。同上。主︰頭 腎輸二穴︰（在第十四椎下兩

旁各一寸半，刺入三分，留七呼，灸三壯。同上。主︰腰 痛，大腸輸二穴︰



（在第十六椎下兩旁各一寸半，刺入三分，灸三壯。同上。主︰大腸轉氣，按 

小腸輸二穴︰（在第十八椎下兩旁各一寸半，刺入三分，灸三壯。同上。主

︰少腸痛熱 控睪 膀胱輸二穴︰（在第十九椎下兩旁各一寸半。刺入三分，

灸三壯。同上。主︰脊痛強引 背少 中膂內輸二穴︰（在第二十椎下兩旁各

一寸半。刺入三分，留十呼，灸三壯。同上。主︰腰 白環輸二穴︰（在第二

十一椎下兩旁各一寸半，伏而取之。刺入五分，灸三壯。同上。 主︰上 二

穴︰（在第一空腰 下一寸，俠脊陷者中，謂腰髖骨而旁高處也。寬骨上有八

穴，此 出不 次 二穴︰（在第二空俠脊陷者中，刺入三寸，灸三壯。同上。

主︰腰痛怏怏不可俯仰，腰 中 二穴︰（在第三空俠脊陷者中刺入二寸，灸

三壯。同上。主︰腰痛，大便難，飧泄，少腹 下 二穴︰（在第四空俠脊陷者

中，刺入二寸，灸三壯。主︰腰痛不可反側，尻 中窗A 女 三行左右二十六

穴︰  

附分二穴︰（在第二椎下，附項內廉兩旁各三寸。刺入八分，灸三壯。手太

陽小腸，又 足太 魄戶二穴︰（在第三椎下兩旁各三寸，正坐取之。刺入五

分，灸五壯。足太陽膀胱。主︰肩間急，淒厥惡寒，咳逆上氣，嘔吐，煩滿，

項背痛引頸。） 神堂二穴︰（在第五椎下兩旁各三寸陷者中，正坐取之。刺

入三分，灸五壯。同前膀胱。 主 噫嘻二穴︰（在肩 內廉，俠第六椎下，兩

旁各三寸。刺入六分，灸五壯。同前膀胱。 主︰膈關二穴︰（在第七椎下兩

旁各三寸陷者中，闊肩取之。刺入五分，灸三壯。同前膀胱。 主 魂門二穴

︰（在第九椎下兩旁各三寸陷者中，正坐取之。灸三壯。同前膀胱。主︰胸

脅 滿，陽綱二穴︰（在第十椎下兩旁各三寸陷者中，正坐取之。刺入五分，

灸三壯。同前膀胱。 主 意舍二穴︰（在第十一椎下兩旁各三寸陷者中，正

坐取之。刺入五分，灸三壯。主︰腹 中滿 胃倉二穴︰（在第十二椎下兩旁

各三寸。刺入五分，灸三壯。同前膀胱。主︰臚脹水腫，食 肓門二穴︰（在

第十三椎下兩旁各三寸叉肋間。刺入五分，灸三十壯。同前膀胱。主︰心下

大 志室二穴︰（在第十四椎下兩旁各三寸陷者中，正坐取之。刺入五分，灸

三壯。同前膀胱。 胞肓二穴︰（在第十九椎下兩旁各三寸陷者中，伏而取之。

刺入五分，灸三壯。同前膀胱。 秩邊二穴︰（在第二十一椎下兩旁各三寸陷

者中，伏而取之。刺入五分，灸三壯。主︰腰痛  

胸博諸穴四十三︰  

一行從天突直下至中庭七穴︰  

天突一穴︰（一名五戶，在頸結喉下五寸中央宛宛中。刺入一寸，留七呼，

灸三壯。任 脈，又 熱，心 旋機一穴︰（在天突下一寸，仰頭取之。刺入三



分，灸五壯。任脈。主︰胸滿痛，喉痺 咽腫 華蓋一穴︰（在旋機下一寸陷

者中，仰而取之。刺入三分，炙五壯。主︰胸脅支滿，骨 痛引 紫宮一穴︰

（在華蓋下一寸六分陷者中，仰而取之。灸五壯。任脈。主︰胸中□ 滿，痺痛

骨 玉堂一穴︰（一名玉英，在紫宮下一寸六分陷者中。灸五壯。任脈。主︰

胸滿不得喘息，脅 膻中一穴︰（一名元兒。在玉堂下一寸六分，直兩乳間陷

者中，仰而取之。灸五壯。任 脈。 中庭一穴︰（在膻中下一寸六分陷者中。

刺入三分，灸五壯。任脈。主︰胸脅□ 滿，膈塞， 二行左右十二穴︰  

輸府二穴︰（在巨骨下，旋機旁各二寸陷者中，仰臥而取之。刺入四分，灸

五壯。足少 陰腎 或中二穴︰（在輸府下一寸六分陷者中，仰臥而取之。刺

入四分，灸五壯。足少陰腎。 主︰神藏二穴︰（在或中下一寸六分陷者中，

仰而取之。刺入四分，灸五壯。足少陰腎。主︰胸 靈牆二穴︰（在神藏下一

寸六分陷者中，仰而取之。刺入四分，灸五一。足少陰腎。主︰胸 神封二穴

︰（在靈牆下一寸六分。刺入四分，灸五一。主︰胸滿不得息，咳逆，乳癰，

洒沂 步郎二穴︰（在神封下一寸六分，陷者中，仰而取之。刺入四分，灸五

壯。主︰胸脅 □滿，三行左右十二穴︰  

氣戶二穴︰（在巨骨下，輸府旁各二寸陷者中，仰而取之。刺入四分，灸五

壯。足陽明胃。 庫房二穴︰（在氣戶下一寸六分陷者中，仰而取之。刺入四

分，灸五壯。主︰胸脅□ 滿，咳 屋翳二穴︰（在庫房下一寸六分陷者中，仰

而取之。刺入四分，灸五壯。同上胃。主︰身腫 膺（於陵反）窗二穴︰（在屋

翳下一寸六分陷者中。刺入四分，灸五壯。同上胃。主︰胸脅腫 乳中二穴

︰（此穴居處當乳中央，故曰之禁不可灸。灸之不幸生蝕瘡，瘡中有膿血清

汁者可 乳根二穴︰（在乳下一寸六分陷者中，仰而取之。刺入四分，灸五壯。

同前胃。主︰胸下滿 四行左右十二穴︰  

雲門二穴︰（在巨骨下氣戶兩旁各二寸陷者中，舉臂取之。注云︰巨骨謂是

缺盆下畔橫大骨 中府二穴︰（肺募也。一名膺中輸。在雲門下一寸，乳上三

肋間動脈應手陷者中。刺入三分面腹 周榮二穴︰（在中府下一寸六分陷者

中，仰而取之。刺入四分，灸五壯。主︰胸脅□滿，不 胸鄉二穴︰（在周榮下

一寸六分陷者中，仰而取之。刺入四分，灸五壯。足太陰脾。主︰胸 天溪二

穴︰（在胸鄉下一寸六分陷者中，仰而取之。刺入四分，灸五壯。同上。主︰

胸中滿 食竇二穴︰（在天溪下一寸六分陷者中，舉臂取之。刺入四分，灸五

壯。足太陰脾。主︰胸  

腹部諸穴七十四︰  



一行從鳩尾直下至曲骨十四穴︰  

鳩尾一穴︰（一名尾翳，一名 ，在臆前蔽骨下五分，人有無鳩尾者，當從臆

前骨歧下一血痂 巨闕一穴︰（心募也。在鳩尾穴下五分，去鳩尾骨端一寸。

灸五壯，刺入六分，留七呼。任嘔吐 上脘一穴︰（在巨闕下一寸。刺入八分，

灸五壯。主︰胃脘中傷，飽食不化，五臟腸脹，心 中脘一穴︰（一名太倉，

胃募也。在上管下一寸，居蔽骨臍中。刺入一寸二分，灸七壯。主煩明 建裡

一穴︰（在中管下一寸，刺入五分，留十呼，灸五壯。主︰心痛上搶心，不欲

食，支痛 下管一穴︰（在建裡下一寸，刺入五分，灸五壯。任脈。主︰食欲

不化，入腸還出。注云︰  

水分一穴︰（在下管下，臍上一寸。刺入一寸，灸五壯。主︰痙，脊強，裡急，

腹中拘痛。 臍中一穴︰（禁不可刺，刺之使人臍中惡瘍潰，矢出者死。灸三

壯。任脈。主︰疝，繞臍痛 陰交一穴︰（一名少因，一名橫戶。在臍下一寸。

刺入五分，灸五壯。任脈，又衝脈。主︰堅痛。 氣海一穴︰（一名脖 注云

︰ ，臍也。一名下肓，在臍下一寸半。刺入一寸二分，灸五壯 石門一穴︰

（三焦募也。一名利機，一名精露，一名丹田，一名命門。在臍下二寸。刺入

五 足少 關元一穴︰（小腸募也。一名 門。在臍下三寸，刺入二寸。留七呼，

灸七壯。又任脈，足 脅下 中極一穴︰（膀胱募也。一名氣原，一名玉泉。在

臍下四寸。刺入三寸，留七呼，灸三壯。腹苦寒 曲骨一穴︰（在橫骨上，中

極下一寸陰毛際陷者中。刺入一寸半，灸三壯。足厥陰肝，又任惡合陰 二

行左右二十二穴︰  

幽門二穴︰（一名上門，在巨闕旁半寸陷者中。刺入五分，灸五壯。又衝脈。

主︰胸背相引 通谷二穴︰（在幽門下一寸陷者中。刺入五分，灸五壯。足少

陰腎，又衝脈。主︰失丑A 口 陰都二穴︰（一名食宮，在通谷下一寸。刺入

五分，灸五壯。足少陰腎，又衝脈，主︰身寒 石關二穴︰（在陰都下一寸。

刺入一寸，灸五壯。主︰痙，脊強，口不可開，多唾，大便難 高曲二穴︰（在

石關下一寸，刺入一寸，灸五壯。足少陰腎，又衝脈。主︰大腹積聚，時切 

肓輸二穴︰（在高曲下一寸，直臍旁五分。刺入一寸，灸五壯。足少陰腎，又

衝脈。主︰大 中注二穴︰（在肓輸下五分。刺入一分，灸五壯。衝脈，又足

少陰腎。主︰少腹有慼 A 大小 四滿二穴︰（一名髓府。在中注下一寸。刺

入一寸，灸五壯。足少陰腎，又衝脈。主︰臍下 氣穴二穴︰（一名胞門，一

名子戶。在四滿下一寸。刺入一寸，灸五壯。足少陰腎，又 衝脈 大赫二穴

︰（一名陰關，一名陰維。在氣穴下一寸。刺入一寸，灸五壯。足少陰腎，又 

衝脈 橫骨二穴︰（一名下極，在大赫下一寸。刺入一寸，灸五壯。足少陰腎，

又衝脈。主︰小 三行左右二十四穴︰  



不容二穴︰（在幽門旁各一寸五分。刺入五分，灸五壯。足陽明胃。主︰嘔

血，肩息，脅下 承滿二穴︰（在不容下一寸，去上管各二寸，刺入八分，灸

五壯。同前胃。主︰脅下痛，腹 梁門二穴︰（在承滿下一寸，去中管各二寸。

刺入八分，灸五壯。同前胃。主︰脅下積 氣結 關明二穴︰（在梁門下，太

一上，去建裡各二寸。刺入八分，灸五壯。同前胃。主︰身 腫、太一二穴︰

（在梁門下一寸。刺入八分，灸五壯。同前胃腑。主︰狂，癲疾，吐舌。） 滑

肉門二穴︰（在太一下一寸，去水分二寸。刺入八分，灸五壯，同前胃。主︰

狂，癇，癲 天樞二穴︰（大腸募也，一名長溪，一名谷門。去肓輸一分五分，

俠臍兩旁各二寸陷者 中。刺 不休止 外陵二穴︰（在天樞下，大巨上。刺入

八分，灸五壯。同上胃。主︰腸中盡痛也。） 大巨二穴︰（一名液門。在長溪

下二寸。刺入八分，灸五壯。同上胃。主︰腹滿痛，善 煩，水道二穴︰（在大

巨下三寸。刺入二寸半，灸五壯。同上胃。主︰少腹脹滿，痛引陰中，月 歸

來二穴︰（一名溪穴。在水道下二寸，注云︰有本︰俠曲骨相去五寸。刺入

八分，灸 五壯 氣街二穴︰（在歸來下，鼠鼷上一寸刺入三分，留七呼，灸

三壯。主︰腹中有大氣，私 使，四行左右十四穴︰  

期門二穴︰（肝募也。在第二肋端，不容旁各一寸五分上，直兩乳，去巨闕

各三寸五分，舉 食 日月二穴︰（膽募也，在期門下五分。刺入七分，灸五

壯。足少陽膽，足太陰脾。主︰太息 腸哀二穴︰（在日月下一寸五分，去中

管各三寸五分，刺入七分，灸五壯。主︰便膿血，寒 大橫二穴︰（在腸哀下

三寸，直臍旁，刺入七分，灸五壯。主︰大風，逆，多寒，善悲也。 腸結二穴

︰（一名腸屈。在大橫下一寸三分。刺入七分，灸五壯。足太陰脾，又足厥陰 

肝。 府舍二穴︰（在腸結下三寸。刺入七分，灸五壯。主︰疝瘕，髀中痛，循

脅上下，搶心，腹 衡門二穴︰（一名慈宮，去大橫五寸，在府舍下，橫骨兩

端約中。刺入七分，灸五壯。 足太  

側脅部左右二十穴︰  

大包二穴︰（脈出腋下三寸。刺入三分，留五呼，灸三壯。足太陰脾。主︰胸

脅痛，身 寒，輒筋二穴︰（在腋下三寸，複前行一寸，著脅。刺入六分，灸三

壯。足少陽膽，手厥陰 心主 天池二穴︰（一名天會。在乳複一寸，脅下三

寸，著脅直脅撅肋間。刺入七分，灸三壯。 手 喉 淵腋二穴︰（一名泉腋。

在腋下三寸宛宛中，舉臂得之。刺入三分，不灸。足少陽膽。 主︰章門二穴

︰（脾募也。一名長平，一名脅廓。在大橫外，直臍，季肋端，側臥伸下足，

屈上 心痛腰 京門二穴︰（腎募也。一名氣府，一名氣輸。在監骨腰中季肋

本俠脊。注云︰穴當十一 椎，洞泄 帶脈二穴︰（在季肋端下一寸八分，刺

入六分，灸五壯。主︰婦人少腹堅痛，月水不通。） 維道二穴︰（一名外樞。



在章門下五寸三分。刺入八分，灸三壯。主︰嘔，咳逆不止，三焦 五樞二穴

︰（在帶脈下三寸，刺入一寸，灸五壯。主︰男子陰疝，兩丸上入少腹；婦人 

下赤 居 二穴︰（在長平下八寸三分，監骨上陷者中。刺入八分，灸三壯。

主︰腰痛引少腹。）  

足部左右諸穴百六十九︰  

陰廉二穴︰（在羊矢下，去氣街二寸。刺入八分。注云︰羊矢亦曰鼠鼷，陰

之兩廉，腹 與股 會陰二穴︰（一名屏翳。在大便前，小便後，兩陰之間，刺

入二寸，留七呼，灸三壯。 任脈 陰寒。 會陽二穴︰（一名利夷，在陰尾骨

兩旁。刺入八分，灸五壯。主︰五腸有寒，泄注，腸，扶承二穴︰（一名肉 ，

一名陰開，一名皮部。在尻臀下股陰下橫紋中。注云︰扶承其身，胱。） 五

裡二穴︰（在下去氣街三寸，陰股中動脈也。注云︰去腹五寸，故曰之。刺

入六分，灸五 環銚二穴︰（在髀樞中。刺入一寸，留二十呼，灸十壯。足少

陽膽。主︰髀樞中痛，腰 脅相 殷門二穴︰（在肉 下六寸。刺入五分，灸三

壯。主︰腰痛得俯不得仰，仰則仆痛。足 太陽 風市二穴︰（《千金方》云︰

令病患起正身平立，垂兩臂直下舒十指掩著兩髀上，便當手 中 三 伏兔二

穴︰（在膝上六寸起肉。禁不可灸刺。足陽明胃。無主治。） 髀關二穴︰（在

膝上伏兔後交分中。刺入六分，灸三壯。同上胃。主︰膝寒痺不仁，痿 不得 

中瀆二穴︰（在髀外，膝上五寸分肉間陷者中。刺入五分，灸五壯。足少陽

膽。主︰寒 氣在 陰包二穴︰（在膝上四寸，股內廉兩筋間，刺入六分，灸

三壯。足厥陰肝。主︰腰、少 腹痛 陰市二穴︰（一名陰鼎，在膝上三寸。刺

入三分，留七呼，灸三壯。足陽明胃。主︰寒 疝下 梁丘二穴︰（在膝上二

寸兩筋間，刺入三分，灸三壯。同上胃上。主︰大驚，乳痛，脛 苕苕 箕門二

穴︰（在魚股上越筋間動應手，陰市內。刺入三分，灸三壯。足太陰脾。主︰

瞴 A 遺 血海二穴︰（在膝臏上內廉白肉際二寸中，刺入五分，灸五壯。足

太陰脾。主︰婦人漏 下，犢鼻二穴︰（在膝臏下 上俠解大筋中，刺入六分，

灸三壯。足陽明胃。主︰犢鼻腫，可灸 膝目四穴︰（華佗云︰在膝蓋下兩邊

宛宛中。主︰膝弱痙疼冷，脛痛矣。《短劇方》云︰  

膝 陽關二穴︰（在陽陵泉上三寸，犢鼻外廉，刺入七分，灸三壯。足厥陰肝。

主︰膝外廉 痛，委中二穴︰（在 中央約文中動脈。刺入五分，灸三壯。足

太陽膀胱。主︰腰痛俠脊至 頭，曲泉二穴︰（在膝內輔骨下，大筋上，小筋

下陷者中，屈膝而得之。刺入六分，灸三壯。 足 陰谷二穴︰（在膝內輔骨

之後，大筋之下，小筋之上，按之應手，屈膝而得之。刺入四分，少陰腎脈。 

（陽陵泉二穴︰（在膝下一寸，外廉陷者中，刺入六分，灸三壯。足少陽膽。

主︰太息口苦，陰陵泉二穴︰（在膝下內側輔骨下陷者中，伸足乃得之。刺



入五分，灸三壯。足太陰脾 脈。 膝關二穴︰（在犢鼻下二寸陷者中，刺入

四分，灸五壯。足厥陰肝臟。主︰膝內廉痛引 髕，浮 二穴︰（在委陽上一

寸，展膝得之。刺入五分。足太陽膀胱。主︰不得臥，出汗，不得 委陽二穴

︰（在足太陽之前，少陽之後，出於 中外廉兩筋間，扶承下六寸。刺入七分，

灸 合陽二穴︰（在膝約中央下二寸，刺入六分，灸五壯。同前膀胱。主︰踝

厥，癲疾，螈，地機二穴︰（一名脾舍。在別走上一寸一空，在膝下五寸。刺

入三分，灸五壯。足太陰 脾脈 三裡二穴︰（在膝下三寸，骨 外廉。刺入一

寸，留七呼，灸三壯。足陽明胃。主︰腹 中寒 巨虛上廉二穴︰（在三裡下

三寸。刺入八分，灸三壯。同前胃。主︰飧泄，大腸痛，胸 脅□ 條口二穴︰

（在下廉上一寸。刺入八分，灸三壯。同上胃。主︰寒脛疼，足緩失履，濕 痺，

巨虛下廉二穴︰（在上廉下三寸。刺入三分，灸三壯。足陽明胃。主︰少腹

痛，飧泄，次指 陽輔二穴︰（在足外踝上輔骨前絕骨端，如前三分，去丘虛

上七寸，刺入五分，灸三壯。 足 豐隆二穴︰（在踝上八寸，下廉下， 外廉

陷者中。刺入三分，灸三壯。足陽明胃。主︰厥 中 二穴︰（一名中都。在內

踝上七寸脛骨中。刺入三分，灸三壯。足厥陰脈。主︰頹 炕 A 承筋二穴︰

（一名 腸，一名直腸。在 腸中央陷者中。不刺，灸三壯。足太陽膀胱。 主︰

仁。） 承山二穴︰（一名魚腸，一名腸山，一名肉柱。在兌 腸下分肉間陷者

中。刺入七分，灸五 三陰交二穴︰（在內踝上八寸， 骨下陷者中。刺入三

分，留七呼，灸三壯。足太陰窗A 又 飛揚二穴︰（一名厥陽，在外踝上七寸。

刺入三寸，留十呼，灸三壯。足太陽膀胱。主︰下 陽交二穴︰（一名別陽，

一名足 。在踝上七寸，斜屬三陽分肉間。刺入六分，灸三壯。 主 築賓二穴

︰（在內踝上 分中。刺入三分，灸五壯。主︰大疝，絕子，狂，癲疾。） 外丘

二穴︰（在外踝上七寸，刺入三分，灸三壯。足少陽膽。主︰膚痛，痿痺，脅，

頭痛，漏谷二穴︰（在內踝上六寸骨下陷者中。刺入三分，灸三壯。主︰腹

中熱若寒，腸善鳴，膝 蠡溝二穴︰（在內踝上五寸，刺入二分，留三呼，灸

三壯。足厥陰肝。主︰女子疝，少 腹腫 光明二穴︰（在外踝上五寸。刺入

六分，留十呼，灸五壯。足少陽膽。主︰身解 ，寒 少熱 交信二穴︰（在內

踝上二寸。刺入四分，灸三壯。又陰維脈也。主︰氣癃，頹疝，陰急，股 懸

鐘二穴︰（在外踝上三寸動者，刺入六分，灸五壯。足陽胃，又足太陽膀胱，

又足少陽膽 付陽二穴︰（在外踝上三寸。刺入六分，灸三壯。陽蹺脈。主︰

痿厥，風頭重， 痛，四肢 複留二穴︰（一名昌陽，一名伏白。在內踝上二寸

陷者中。刺入三分，留三呼，灸五壯。 足 中對二穴︰（在足內踝前一寸，仰

足而取之，陷者中。刺入四分，留七呼，灸三壯。足 厥陰 昆侖二穴︰（在足

外踝後踝骨上陷者中。刺入五分，留十呼，灸三壯。足太陽膀胱脈。 主︰金

門二穴︰（在足外踝上，名曰關梁。刺入三分，灸三壯。足太陽膀胱脈。主︰

尸厥暴 式A 照海二穴︰（在足內踝下，刺入四分，留六呼，灸三壯。陰蹺脈。



主︰卒疝，少腹痛，四肢 曲尺二穴︰（《短劇方》云︰在一腳趺上，脛之下，

接腕曲屈處，對大指歧當踝前兩筋中 央 申脈二穴︰（在外踝下陷中容爪

甲，刺入三分，留六呼，灸三壯。陽蹺脈。主︰腰痛不能舉 商丘二穴︰（在

足內踝下微前陷者中，刺入三分，留七呼，灸三壯。足太陰脾脈。主︰瘧寒 

然谷二穴︰（一名龍淵，在足內踝前，起大骨下陷者中。刺入三分，留三呼，

灸三壯。 足少 黃膽。 太溪二穴︰（在足內踝後跟骨上動脈陷者中。刺入三

分灸三壯。足少陰腎脈。主︰插 A 嘔，水原（泉）二穴︰（去太溪下一寸，在

內踝下。刺入四分，灸五壯。足少陰腎脈。主︰月經不 仆參二穴︰（一名安

邪，在跟骨下陷者中，供足得之。刺入三分，留六呼，灸三壯。陽蹺脈 丘虛

二穴︰（在足外踝下如前陷者中，去臨泣三寸。刺入五分，留七呼，灸三壯。

足少陽膽 解溪二穴︰（在足衡陽後一寸半，腕上陷者中，刺入五分，留五呼，

灸三壯。足陽明胃。主 大鐘二穴︰（在足踝後街中，有本作踵中。刺入三分，

灸三壯。足少陰腎脈。主︰腰脊痛，沖陽二穴︰（一名會原。在足跗上五寸

骨間動脈上，去陷谷三寸。刺入三分，灸三一。足陽 太沖二穴︰（在足大指

本節後二寸或一寸半陷者中。刺入三分，留十呼，灸三壯。足厥陰肝遺尿。） 

公孫二穴︰（在足大指本節之後一寸。刺入四分，留二十呼，灸三壯。主︰

寒熱汗出，不嗜 太白二穴︰（在足內側核骨下陷者中。刺入三分，留七呼，

灸三壯。足太陰脾脈。主︰熱病 隱白二穴︰（在足大指端內側，去爪甲如韭

葉，刺入一分，留三呼，灸三壯。同上，井 木。 大都二穴︰（在足大指本節

後陷者中，刺入三分，留七呼，灸三壯。主︰熱病汗出且出 部 A 大敦二穴

︰（在足大指端，去爪甲如韭葉及三毛中。刺入三分，留十呼，灸三壯。足厥

陰肝 行間二穴︰（在足大指間動應手陷者中。刺入六分，留十呼，灸三壯。

足厥陰肝。主︰尿難，痛，白濁，卒疝，腰腹痛，咳逆，面熱，口 ，咽痛，短

氣，足下熱，胸背痛。） 陷谷二穴︰（在足大指次指外間，本節後陷者中，去

內庭二寸。刺入五分，灸三壯。足 陽明 內庭二穴︰（在足大指次指外間陷

者中。刺入三分，留二十呼，灸三壯。同前胃。主︰四厥 厲兌二穴︰（在足

大指次指之端，去爪甲角如韭葉。刺入一分，留一呼，灸一壯。同前胃。 臨

泣二穴︰（在足小指次指本節後間陷者中，去俠溪一寸半。刺入二分，留五

呼，灸三壯。足利。） 地五會二穴︰（在足小指次指本節後陷者中。刺入三

分，不可灸。足少陽膽。主︰內傷唾血 俠溪二穴︰在足小指次指歧骨間，

本節前陷者中。刺入三分，留三呼，灸三壯。足少陽膽。 竅陰二穴︰（在足

小指次指之端，去爪甲如韭葉。刺入一分，留三呼，灸三壯。主︰脅 痛，京

骨二穴︰（在足外側大骨下，赤白肉際陷者中。刺入三分，留七呼，灸三壯。

主︰喘，頭 束骨二穴︰（在足小指外側本節後陷者中。刺入二分，留三呼，

灸三壯。足太陽膀胱脈。主 通骨二穴︰（在足小指外側本節前陷者中。刺入

二分，留五呼，灸三壯。同上。主︰身疼痛 至陰二穴︰（在足小指外側去爪



甲角如韭葉。刺入一分，灸三壯。同上。主︰瘧，頭重，鼻 湧泉二穴︰（一名

地沖。在足心陷者中，屈足卷指宛宛中。刺入三分，留三壯，灸三壯。主難。  

諸家取背輸法第二 

楊玄操曰︰黃帝正經椎有二十一節。華佗、扁鵲、曹翕、高□ 力之徒，或云

二十四椎，或云二十二，或云長人二十四椎，短人二十一椎。此並兩失，其

衷大致或疑。夫人感天地之精，受五行之性，骨節孔竅一稟無□ ，長短粗細

乃因成育，是以人長則骨節亦長，人短則骨節亦短，其分段機關無盈縮也。

今雲長人二十四椎者，其肢節寧即多矣。短人二十椎者，其肢節便少乎？是

知骨法常定，肢節無差。時人穿鑿，互生異見，宜取軒後正經，勿視雜術之

淺法也。然華佗，扁鵲並往代名醫，遺文舊跡豈應如此？當是後人傳錄失其

本意也。  

又云︰諸輸皆兩穴，俠脊相去三寸，諸家雜說多有不同。或云︰肺輸第五椎，

心輸第七椎； 或云︰相去二寸半；或云︰二寸；或云︰三寸三分；或云︰諸

輸皆有三穴。此又謬矣。《明 堂》者，黃帝之正經，聖人之遺教，所注孔穴靡

不指的。又皇甫士安，晉朝高秀，洞明醫術，撰次《甲乙》，並取三部為定。如

此，則《明堂》、《甲乙》是聖人之秘寶，後世學人宜遵用 之，不可苟從異說，

致乖 楊上善曰︰取背輸法，諸家不同者，但人七尺五寸之軀雖小，法於天

地，無一經不盡也。 故日 取 實 等所承別本處，所及名亦皆有異。而除 

遣疾又複不少，正可以智量之適為用不可全，言非也而並為非者，不知大方

之論，所以此之量法，聖人設教有異，未足怪也。  

《黃帝明堂經》輸椎法曰︰大抒在第一椎下傍。風門在第二椎下傍。肺輸在

第三椎下。心輸在第五椎下。膈輸在第 七椎 下。 椎下 凡俠脊椎下間傍相

去三寸也。  

《扁鵲針灸經》曰︰第二椎名大抒（各一寸半，又名風府。）第四椎名關輸。第

五椎名 督脈輸 三椎名懸 十八椎名三 治。）第二十二 凡十九椎應治其病

灸之，諸輸俠脊左右各一寸半或一寸二分。但肝輸一椎灸其節。其第 十三  

《華佗針灸經法》︰第一椎名大椎。第三椎名雲門。第四椎名神輸。第五椎名

脈輸（又 雲厥 第 椎名 名大少 （又云重下 第二十三椎名下 凡諸椎俠脊

相去一寸也。  

《龍銜素針經》曰︰熱府大椎上去發一寸橫三間寸。心輸第三椎橫相去三寸，

一名身樞。 風 （正 凡人身長短肥瘦，骨節各有大小，故不可以一法取，宜



各以其自夫、尺、寸為度。橫度 手四 僧匡及徹公二家與上件四經不同者別

出︰  

風門第三節。心輸第七節。膈輸第八節。脾輸第十二節（又云十六節。）胃輸

第十一節。 小腸 督脈  

上件，五家背輸椎法與《明堂經》不合者別出如上，與其經不異者不在上例。  

《背輸度量法》曰︰凡人有長短肥瘦，隨形量之，不得同量。臟腑十二輸欲令

詳審者，宜以  

《黃帝素問》曰︰欲知背輸，先度其兩乳間，中折之，更以他草度去其半已，

即以兩禺 相柱 一度 之度  

《黃帝九卷》曰︰若取人節解者，可從大椎骨頭直下至尻尾骨端度取，分為

二十二分，還約  

《金騰灸經》曰︰臟腑十二輸，經連經，法從大椎直窮骨中折度去其半，乃取

余半四折 丑 A 輸； 從肝 點名 凡臟腑輸皆俠脊相去二寸半，唯肝輸正脊

中央也。  

針禁法第三 

孫思邈云︰經云︰雲門刺不可深。今則都忌不刺，學人宜詳悉之。 大寒無

刺；月生無瀉；月滿無補；月廓空無治；新內無刺；已刺無內；大怒無刺；已刺 

無怒 無飢 乘車來者，臥而休之如食頃，乃刺之；步行來者，坐而休之如行

十裡頃乃刺之；大驚大 怒，五日死，其動為欠；刺中脾，十五日死，其動為

吞；刺中腎，三日死，其動為嚏；刺中膽，一日半死，其動為嘔；刺中膈為傷

中，不過一歲必死；刺中趺大脈，血出不止死，趺上大 脈，動脈也；刺陰股

中大脈，血出不止死；刺面中溜脈，不辜為盲；刺客主人內陷中脈，為 內漏

為聾；刺項中腦戶，入腦立死；刺膝臏出液為跛；刺舌下中脈大過，血不止為

喑；刺臂 太陰脈，出血多立死，手太陰經渠不可出血，血出立死。按︰此臂

之太陰脈總不得出血也； 刺足下布絡中脈，血不出為腫，布絡是足少陰脈

皮部絡也；刺足少陰脈重虛出血，為舌難以 言，足少陰至舌本，若其脈先虛

又刺出血即為重虛，故為語難也；刺 中大脈令人仆、脫色，刺諸 當空刺之，

不可中於大絡也；刺膺中陷中肺，為喘逆仰息，一名中府，肺募也；刺 街中

脈，血不出為腫鼠鼷。 刺肘中內陷氣歸之，為不屈伸；刺脊間中髓為傴；刺

陰股下陰三寸內陷，令人遺尿，陰 股下 刺 刺 神庭禁大不可刺；上關刺不

可深；缺盆刺不可深；顱息刺不可多出血。 左角刺不可久留；雲門刺不可



深；五裡禁不可刺。 臍中禁不可刺。 伏兔禁不可刺；三陽絡不可刺；複留刺

無多見血；承筋禁不可刺；然谷刺無多見血。  

灸禁法第四 

陳延之云︰《黃帝經禁》曰︰不可灸者有十八處，而《明堂》說便不禁之，今

別之記如下︰  

中有 不可 天  

又云︰曹氏說不可灸者如下（陳延之同︰） 玉枕者人音聲之所經從，無病

不可灸，灸則聲不能語；若有疾可灸五十壯。維角者在眼 後發 精 赤 寸 

氣澀也。 胡脈在頸本邊主乳中脈上是也，一名榮聽，人五臟血氣之注處也，

無病不可多多灸，熟 則血 天突者，名為天瞿，複名身道，是體精之衢路也，

無病不可灸，灸則傷與聲反喑；有疾 可灸 壯。此 能舉臂 有疾可 血海者

名為沖使，在膝內骨上一夫陷中，人陰陽氣之所由從也，無病不可灸，灸男

則氣 衰，灸， 也，上二十穴，曹氏說云︰無病不可灸，灸則為害也。尋不病

者則不應徒然而灸，以痛苦為 玩者 頭病即 此為 病皆灸 之在  

針例法第五 

《素問》曰︰夫九針者，天地之大數，始於一而終於九。故曰︰一以法天，二

以法地，三以 又曰︰夫聖人之起天地之數也，一而九之，故以立九野，九

而九之，九九八十一，以起 黃鐘 針者，取法布針，去末半寸，卒兌之，長一

寸六分，主熱在頭身也。二曰員針，取法 於絮 長三寸 主癰熱 （利）針 曰

毫針，深邪遠痺者。九曰大針，取法於鋒針，其鋒微圓，長四寸，主取大氣不

出關節者。針形畢此 九針小大 德貞常曰︰凡刺竟不得即灸，若拔針即灸

者，內外熱氣相擊，必變為異病也。若針處有 腫核 人也 用也 及風，皆用

大員利針如□ 也，亦量肥瘦大小之宜。皆燒針過熱紫色為佳，深淺量病大

小 至病為度。針訖以燒釘赤，灸上七過佳也，毋釘灸上七壯而以引之佳也，

不則大氣伏留以為 肉癰也。若肉薄之處不灸，亦得大禁水入也。禁冷凍飲

料食。瘡不發者，欲不作瘢者，膿時 去 之。乍寒 孫思邈曰︰火針用鋒針，

以油為燒之，務在猛熱，不熱即於人有損也。隔日一報，三報 之後  

灸例法第六 

陳延之曰︰經說︰夫病以湯藥救其內，針灸營其外。夫針術須師乃行。其灸

則凡人便施，為 所 張仲景述︰夫病其脈大者不宜灸也。  



凡欲灸者，當詳所宜，審應灸處疏孔穴名，應灸壯數，出之以疏臨圖像，依

注明寸數量 度灸 凡灸之腥說熟，宜視其人盛衰所在，大熟則傷衰腥，少則

不能愈疾。是以宜節度隨盛衰也。  

凡男女之體，同以腰上為陽，以腰下為陰也。男以背為陰，腹為陽。女以腹

為陰，背為 陽。  

凡灸法當先發於上，然後灸下。先發於陽，然後灸陰，則為順也。  

凡灸諸俞皆令如經也，不如經者徒病無益。灸得膿壞，風寒乃出，不壞病則

不除也。  

凡腎氣有風冷，令人如邪鬼狀，但數報灸令熟，風寒除自愈。  

凡頭者人神所治氣之精也，病則氣虛精散。夫灸頭必令當病使火氣足，卻邪

則止火也。 足而不止，則神出不得入，傷精明營衛衰損也；未足而止，則邪

微有餘，喜因天陰陽而發也。 四肢者，身之枝□ 也，其氣系於五臟隨血脈

出入養四肢也，其分度淺易達也。是以灸頭 精神氣微，得火則冷氣散。且

背膂重濃，灸宜熟，務多善也。 愈皆令如經也，不如經者徒痛無益。灸得膿

壞風寒乃出，不壞病則不除也。凡腎氣有風 冷，《太素經》云︰手中指本節

至其末，長四寸半。注云︰從本節端至中指未合四寸半，今 人取 孫思邈曰

︰凡孔穴在身此皆臟腑營衛血脈流通，表裡往來各有所生，臨時救難，必在

審 詳，寸之 取手 又以肌肉紋理節解縫會宛臼之中，又以手按之，病者快

然，如此仔細安詳用心者，乃能 得之 凡經言橫三間寸者，則是三灸而間。

間一寸有三灸，灸有三分，三壯之處即為一寸。凡 言數 有至 百壯 炕 A 

之，凡灸當先陽後陰，先上後下，皆以日正午後，乃可下火。午前，平旦穀氣

令人癲眩，不可針 楊玄操曰︰灸瘡得膿壞，其病乃出；不壞則病不除。《甲

乙‧丙卷》云︰灸不發者灸 □熨之  

《蘇敬腳氣論》云︰灸瘡瘥後，□ 色赤者風毒盡；青黑者猶有毒瓦斯，仍灸勿

止，待 身體輕利  

《扁鵲針灸經》云︰凡灸因火生瘡，長潤，久久不瘥。變成火疽，取桃樹東邊

皮一寸以 上煮  

針灸服藥吉凶日第七 

合服藥吉曰︰  



《大清經》云︰凡欲合服神仙藥者，以天清無風雨，欲得王相日，上下相生日

合之，神 良。 王相日者︰春甲乙寅卯王，丙丁巳午相；夏丙丁巳午王，戊

己辰戌丑未相；四季戊己辰 戌丑 相生日者︰春甲午、乙巳、丙寅、丁卯；夏

丙辰、丁丑、丙戌、丁未；四季戊辰、己丑、戊  

又云︰凡作藥，始以甲子、開、除之日為之，甲申、己卯次之。  

又云︰服藥良日常以建，開日晨服為陽，暮服為陰，多其陽少其陰。  

《蝦蟆經》云︰凡服藥吉曰︰甲辰、乙巳、丙辰、丁巳。（今按︰丙辰五不生

也。甲辰 此天  

又云︰服藥吉時︰甲乙日︰（雞鳴，日入、維時、晡時。）丙丁日吉時︰（晡

時、日入、人定 定、今按︰凡甲子、丙子、戊子、壬子、甲午、丙午、庚午、

壬午、甲戌、丙戌、壬戌、乙 巳、今檢件曰︰避諸禁合藥服藥針灸治病皆吉。

但可避節氣，月忌並生年衰日等。 合服藥忌日︰  

《大清經》云︰正月亥、二月寅、三月巳、四月亥（一曰申）、五月亥、六月寅、

七月 巳、八 上日，常不可和長生藥。  

又云︰六絕曰︰正月辰、二月卯、三月寅、四月丑、五月子、六月亥、七月戌、

八月酉、九月申、十月未、十一月午、十二月巳。 上日，不可服藥治病。  

又云︰月建、月殺、反支、天季、上朔、自刑日，此不可用。自刑日者，如寅

生人不得 用寅  

《湛余經》云︰天季日，正月子、二月卯、三月午、四月酉、五月子、六月卯、

七月午、八 上日，不可用。今按︰《耆婆方》云︰天獄日也。《大清經》云︰

不得和藥、服藥。  

又云︰凡除日可服藥治病，滿日不可服藥，病患難起。 張仲景《藥辨決》云

︰凡春戊辰、己巳、戊午，夏丁亥、戊甲、乙酉（今按︰《蝦蟆經》 作 辛 上

日，《蝦蟆經》云︰皇帝禁合藥日四時忌。今古傳諱，不合藥服藥也。  

又云︰天有五不生日，不可合藥、服藥。乙丑、丁卯、己巳、癸未、乙酉、庚

戌、戊申、丁  

上十二日，扁鵲不治病，大凶。（今按︰《蝦蟆經》同之，但《大清經》加甲寅、

甲午並 十  



《蝦蟆經》云︰四激曰︰春戌、夏丑、秋辰、冬卯。 上四時忌日，古今傳諱，

不合藥服藥也。今按︰《開元天一循甲經》曰︰此為四極所破，故  

又云︰凡夏至，冬至日天地陰陽前後各七日，皆不可服藥灸刺。  

又云︰凡五月辛，己日不可針，針灸服藥，出血致死。  

又云︰凡反支日︰子丑在朔六日反支，寅卯在朔五日反支，辰巳在朔四日

反支，午未在 朔三 上日，不可灸刺、服藥，大凶。  

又云︰凡天醫以辛巳日死，扁鵲以癸未日死（一本作辛未，）師曠以辛卯日

死（一本作 辛未，） 上日，不可服藥、治病，凶。  

又云︰凡大聖服藥，治病，避五未寅申，此三日大凶。  

又云︰凡五寅六戊辛未，上三日，不可合藥、服藥。  

又云︰凡甲寅、乙卯、庚辰、丙寅、辛巳，上五日，不可灸刺、服藥，凶，三年

死。  

又云︰凡己巳、丁亥、壬辰、庚戌，上五日，不可灸刺，服藥，凶。  

又云︰凡日出，日中時（一云日入，）上二時，不可服藥、治病，大凶。  

《養生要集》云︰四激、破、除、未日時，不中合藥、服藥。（今按︰《大清經》

同之。）  

《真人集辨方》︰春忌戊辰、己巳，夏忌戊申、己未，秋忌戊戌、己亥，冬忌戊

寅、己 卯。  

又云︰和合神仙藥法，常避四孟，正月寅，二月巳，三月申，四月未（亥），五

月寅。 以右行不可和合長生藥也。當以其時王相作之，服藥用意。  

《服石論》云︰凡服藥之本，必須命其病者正意深信，不得於中持疑更懷他

念。但想其藥入  

又云︰凡服藥，先首於吉日清旦具服嚴 ，淨嗽其口，面向東立再拜，一心

發願，願服 神藥以後千殃散滅，百病消除，志求長生，無違其願，願一切大

聖如護去老還年。發此願已，又 服藥頌︰  



《新羅法師方》云︰兒服藥咒曰︰南無東方藥師 琉光佛，藥王藥上菩薩耆

婆，醫王靈山童子惠施阿竭，以療病者，邪氣 消除 川，針灸忌日︰  

《華佗法》云︰凡諸月朔晦、節氣、上下弦望日、血忌、反支日皆不可針灸，

治久病滯 疾記  

又云︰冬至、夏至、歲旦，此前三日、後二日，皆不可針灸及房室，殺人，大

忌。  

又云︰立春、春分、立夏、夏至、立秋、秋分、立冬、冬至。 上日，忌不可針

灸治病也。  

又云︰男忌壬申、戊戌、丁未。女忌甲申、乙酉，又甲辰、壬辰。忌服藥刺灸，

此天地 四時  

《蝦蟆經》云︰凡天陰霧、疾風豪雨、雷鳴、地動、四時月節前後三日、晦朔

日、月薄 蝕無 陽分 日月 夏 王 王庚辛日，無治肺募，俞及手太陰。冬腎

王壬癸日，無治腎募，前（俞）及足少陰。 上四時五臟王日，禁之無治。  

又云︰建日不治兩足（禁晡時。）除日不治陰孔（一本尻，禁日入時。）滿日不

治腹（禁 黃昏時 鳴時。）破 禁食時。）收日  

又云︰凡除日可以服藥治病，滿日不可服藥，病患難起。  

又云︰凡甲子旬乙丑、丁卯、己巳，上三日，不用治病，凶。 甲戊旬癸未，

上一日，不用治病，凶。 甲申旬乙酉、丁亥、庚辰，上三日，不用治病。凶。 

甲午旬甲午、庚子，上二日，不用治病。凶。 甲辰旬戊甲、庚戌，上二日，不

用治病，凶。 甲寅旬甲寅、丙辰、戊午，上三日，不用治病，凶。  

又云︰凡甲不治頭，乙不治眉（一云頸頭，）丙不治心（一云肩，）丁不治胸，

戊不治脅，己不 治足。  

又云︰凡月一日、五日、六日、七日、八日、十五日、十六日、十八日、二十

三日、又云︰凡血忌日︰正月丑，二月未，三月寅，四月申，五月卯，六月酉，

七月辰，八月 式 A 上十二日，是血忌也，一名殺忌，一名禁忌，其日不可

灸刺，見血凶。  

又云︰凡四絕日︰戊申、戊寅、癸亥、癸巳，上日，不可針灸。  



又云︰凡五離日︰戊申、巳酉（天地離），壬申、癸酉（鬼神離，）甲申、乙酉

（人氏離，） 丙申  

今按︰針灸服藥通忌五不生日等在服藥禁忌條中。 針灸吉日︰  

《蝦蟆經》云︰凡陽日可治男，陰日可治女。甲丙戊庚壬皆陽日也，乙丁己辛

癸皆陰日也。  

又云︰六甲日可治男病，六己（乙）日可治女病。  

人神所在法第八 

年神  

《蝦蟆經》云︰黃帝問於歧伯曰︰人有九部，何謂也？歧伯曰︰九部者，神

所藏行有神 宮部 終而複始。故必慎神之所在，前後不可灸刺。當其年神而

發傷及兵創病者，致死也。 年一、十、十九、二十八、三十七、四十六、五十

五、六十四、七十三、八十二、九十 一、百 上年神在神宮部，一名氣魚，在

臍下四寸，當於中極。 年二、十一、二十、二十九、三十八、四十七、五十六、

六十五、七十四、八十三、九 十二、上年神在大敦部，一名五戶，當天突，

在頸結喉下五寸中央宛宛中。 年三、十二、二十一、三十、三十九、四十八、

五十七、六十六、七十五、八十四、九 十三、百 上神在巨部，當於巨骨，在

肩隅上兩骨陷中。 年四、十三、二十二、三十一、四十、四十九、五十八、六

十七、七十六、八十五、九 十四、百三。 上神在領部，一名本地，當於廉泉，

在領下結喉上。 年五、十四、二十三、三十二、四十一、五十、五十九、六十

八、七十七、八十六、九 十五、上神在下承部，一名承漿，在唇下交脈中。 

年六、十五、二十四、三十三、四十二、五十一、六十、六十九、七十八、八十

七、九 十六、上神在天部，當於額上下行，在神庭。 年七、十六、二十五、

三十四、四十三、五十二、六十一、七十、七十九、八十八、九 十七、上神在

闕庭部，當於伏兔上。 年八、十七、二十六、三十五、四十四、五十三、六十

二、七十一、八十、八十九、九 十八、百 上神在脛部，當於膝下三裡。 年

九、十八、二十七、三十六、四十五、五十四、六十三、七十二、八十一、九十、

九 十九、上神在地部，當於太沖。 日神  

《范汪方》云︰凡月生一日，蝦蟆生喙，人氣在足少陰。（《蝦蟆經》云︰蝦蟆

生頭喙，人 二日，蝦蟆生左股，人氣在股裡。（《蝦蟆經》云︰蝦蟆生左肩，

人氣在內踝後。） 三日，蝦蟆生右股，人氣在足踝後。（《蝦蟆經》云︰蝦蟆

生右肩，人氣在股裡。） 四日，蝦蟆生左脅，人氣在腎中。（《蝦蟆經》云︰蝦



蟆生左脅，人氣在腎輸。） 五日，蝦蟆生右脅，人氣在舌本。（《蝦蟆經》云︰

蝦蟆生右脅，人氣在承漿舌本。） 六日，蝦蟆生後左股，人氣在足太陰。

（《蝦蟆經》云︰蝦蟆生左股，人氣在太沖。） 七日，蝦蟆生後右股，人氣在

口中。（《蝦蟆經》云︰蝦蟆生右股，人氣在足內踝厥陰交。） 八日，蝦蟆生

大形，人氣在腰中。（《蝦蟆經》云︰蝦蟆生尻身，人氣在魚際。） 九日，兔生

頭，人氣在尻上。（《蝦蟆經》云︰兔生頭，人氣在足趺交脈。） 十日，兔生左

股，人氣在肩中。（《蝦蟆經》云︰兔生左肩，人氣在趺上五寸、腰、目。） 十

一日，兔生右股，人氣在鼻上。（《蝦蟆經》云︰兔生右肩，人氣在鼻柱。） 十

二日，兔生左脅，人氣在髮際。（《蝦蟆經》云︰兔生左脅，人氣在人迎。） 十

三日，兔生右脅，人氣在股本。（《蝦蟆經》云︰兔生右脅，人氣在頸，當兩乳

間。） 十四日，兔生後左股，人氣在人迎。（《蝦蟆經》云︰兔生左股，人氣在

陽陵泉、胃脘。） 十五日，兔生身，人氣在胃脘。（《蝦蟆經》云︰兔生尻身，

人氣在巨虛上、下廉。） 月殿十六日，蝦蟆始省頭，人氣在胸中。（《蝦蟆經》

云︰蝦蟆省頭，人氣在目 。） 十七日，蝦蟆省左股，人氣在太沖。（《蝦蟆

經》云︰蝦蟆省肩，人氣在脊膂。） 十八日，蝦蟆省右股，人氣在右脅裡。

（《蝦蟆經》云︰蝦蟆省右肩，人氣在腎募下至股。） 十九日，蝦蟆省後左股，

人氣在四肢脈。（《蝦蟆經》云︰蝦蟆省左脅，人氣在痿陽。） 二十日，蝦蟆

省後右股，人氣在巨闕下。（《蝦蟆經》云︰蝦蟆省右脅，人氣在外踝後京 骨 

二十一日，蝦蟆省左脅，人氣在足小指次指。（《蝦蟆經》云︰蝦蟆省左股，

人氣在目外 二十二日，蝦蟆省右脅，人氣在足外踝上。（《蝦蟆經》云︰蝦蟆

省右股，人氣在缺盆、腋 二十三日，蝦蟆省身成，人氣在足外踝。（《蝦蟆

經》云︰蝦蟆省尻身，人氣在髀厭。） 二十四日，兔省左股，人氣在腰脅。

（《蝦蟆經》云︰兔省頭，人氣在腳外踝。） 二十五日，兔省右股，人氣在兒

骨。（《蝦蟆經》云︰兔省左肩，人氣在太陰絕骨。） 二十六日，兔省左脅，人

氣在胸中。（《蝦蟆經》云︰兔省右肩，人氣在大叢毛。） 二十七日，兔省右

脅，人氣在膈中。（《蝦蟆經》云︰兔省左脅，人氣在內踝上。） 二十八日，兔

省後左股，人氣在陰中。（《蝦蟆經》云︰兔省右脅在腳內廉。） 二十九日，

兔省後右股，人氣在內榮。（《蝦蟆經》云︰兔省左股，人氣在鼠仆、環陰、氣 

三十日，兔省身盡，人氣在踝上。（《蝦蟆經》云︰兔省右股身形，人氣在關

元。）  

上三十日人氣所在，不可灸刺。  

《華佗法》云︰凡人月一日神在足（《蝦蟆經》云在兩足下。）二日神在踝（《蝦

蟆經》 雲在外踝後。）三日神在股（《蝦蟆經》云在腹裡。）四日神在腰中（《蝦

蟆經》云同之。）五 日神在口齒、膺、舌本（《蝦蟆經》云同之。）六日神在兩

足小指小陽（《蝦蟆經》云同之。） 七日神在踝上（《蝦蟆經》云在足內踝。）八



日神在手腕中（《蝦蟆經》云同之。）九日神在尻 尾（《蝦蟆經》云同之。）十日

神在腰目（《蝦蟆經》云同之。）十一日神在鼻柱（《蝦蟆經》） 雲同之。）十二

日神在髮際（《蝦蟆經》同之。八素注云︰髮際在上星下一寸毛內之。）十三

日神 周匝 蟆經 之。 指。 在 肝。）二十二十六日神在 日神在陰中（《蝦 

（《蝦 蟆經》云在兩足。  

上三十日神所在，不可灸刺。  

《蝦蟆經》云︰六甲日神游舍避灸刺法︰  

甲子頭上正中，乙丑頭上左太陽，丙寅頭上左角，丁卯左耳，戊辰左曲頰，

己巳左頰，庚午 右角 壬午 右髀，己丑右膝，庚寅右膝下五寸，辛卯右踝

上三寸，壬辰右足中指本節，癸巳右足心，甲 午左乳，乙未左肘裡，丙申左

季肋，丁酉左髀上，戊戌左髀，己亥左膝，庚子左膝下五丑A 辛丑踝上三寸，

壬寅左足中指本節，癸卯左足心，甲辰踝上，乙巳左□ 下三寸，丙午左 腳

中，丁未左股陰中，戊申陰中，已酉右股陰中，庚戌右腳中，辛亥右□ 腸，

壬子右 □下五寸，癸丑右足踝上，甲寅膺中，乙卯直兩乳間，丙辰心鳩尾下，

丁巳胃脘，戊午 胃脘左，已未胃脘右，庚申右氣街，辛酉左氣街，壬戌左股

陰中太陰，癸亥右股陰中太陰。 上六十日神所在之處，宜避針灸，不避致

害。  

又云︰凡子日神在目，丑日在耳，寅日在口，卯日在鼻，辰日在腰，巳日在

舌，午日在 心，上十二日神所在，不可灸刺。 時神  

《蝦蟆經》云︰凡雞鳴神舍頭（丑），平旦舍目（寅），日出舍耳面（卯），食時舍

口（辰），禺中 黃昏舍陰（  

上十二時神所舍處，慎禁之。  

又云︰凡平旦至食時（魂在中府，魂在目 ，神在膀胱，志在天窗，意在人

中。）禺中 （魂在 氣 陰迎，魄 尺澤，神在 上五神所處，不可刺灸，禁之。  

天醫扁鵲天德所在法第九 

天醫扁鵲法  

《蝦蟆經》云︰正月（天醫在卯，扁鵲在酉。）二月（天醫在戌，扁鵲在辰。）三

月（天 醫在巳 醫在寅，扁 醫在亥，扁鵲 月（天醫在申，扁  

又云︰凡推日天醫法︰  



甲己在卯，乙庚在亥，丙辛在酉，壬丁在未，戊癸在巳。  

又云︰推月天醫法︰  

正月在酉，二月在亥，三月在午，四月在未，五月在申，六月在卯，七月在戌，

八月在 丑 A 又云︰推行年天醫法︰  

行年在子（天醫在卯，）行年在丑（天醫在辰，）行年在寅（天醫在巳，）行年在

卯（天 醫在子，） （天醫在亥，）  

又云︰凡天醫陽月以大吉，加月建功曹下為天醫傳送下為扁鵲。陰月以小

吉，加月建功 曹  

又云︰天醫常以神後加今日時，功曹下為天醫傳送下為天巫。從魁下為天

師，以神後加 大歲  

又云︰凡病患不瘥，當從天醫治之，不避眾忌，所治之處百鬼不敢當天醫所

在。雖有凶 神不  

又云︰凡病者，向生氣坐。治其人，背天醫坐而治也。火置扁鵲上，作艾，人

背天醫坐 也，又云︰推月生氣法︰  

正月在子（死氣在午，）二月在丑（死氣未，）三月在寅（死氣申，）四月在卯

（死氣酉，） 五月在 在申（死氣  

上，向生氣所在可服藥，莫向死氣。  

又云︰推天德法︰  

《蝦蟆經》云︰正月（在丁，）二月（在西南角，）三月（在壬，）四月（在申，）五

月（在 西北角 十一月（在東  

月殺厄月□日法第十 

月殺所在法︰  

《耆婆方》云︰正月殺鬼在丑不向東，治病者死。二月殺鬼在戌不向北。三月

殺鬼在戌 不向 不向 未不 上月殺在之處，勿向治病，病患死。  



《蝦蟆經》云︰正、五、九月東北向治病，病者死。二、六、十月西北向治病，

病者死。 三  

厄月法︰  

《蝦蟆經》云︰凡子年生人，大厄在未，小厄在丑，□ 六月、十二月。  

丑年生人，大厄在午，小厄在子，□ 五月、十一月。  

寅年生人，大厄在巳，小厄在亥，□ 四月、十月。  

卯年生人，大厄在辰，小厄在戌，□ 三月、九月。  

辰年生人，大厄在卯，小厄在酉，□ 二月、八月。  

巳年生人，大厄在寅，小厄在申，□ 正月、七月。  

午年生人，大厄在丑，小厄在未，□ 六月、十二月。  

未年生人，大厄在子，小厄在午，□ 五月、十一月。  

申年生人，大厄在巳，小厄在亥，□ 四月、十月。  

酉年生人，大厄在辰，小厄在戌，□ 三月、九月。  

戊年生人，大厄在酉，小厄在卯，□ 二月、八月。  

亥年生人，大厄在申，小厄在寅，□ 正月、七月。  

上，黃帝曰︰以此大小厄日月及大小厄方地向以厄日不可灸刺，灸刺則死。

又以此日服藥大八卦法（出《考命書》） □ 離。（年一、八、十六、二十四、三

十二、四十、四十一、四十八、五十六、六十 四、七十  

游年立離，禍害艮，絕命乾，鬼吏坎，墓在亥，生氣震，養者坤，天醫兌，絕

體坎，游魂在坤，禍德巽，五鬼艮。小□ 正月、五月、十二月（忌五日、十二、

二十八日。）大厄 十月（忌二日、九日、十七日、二十五日，不可北行。）一說

厄正月、三月、十月、十二月 （忌二日、十 □ 坤。（年二、九、十七、二十五、

三十三、四十二、四十九、五十七、六十五、七十三、八  

游年坤，禍害震，絕命在坎，鬼吏震，墓在辰，生氣艮，養者離，五鬼震，絕

體乾，游 魂離，天醫巽，禍德兌。小□ 六月、十二月（忌十三日、二十九日。）

大厄二月七月（忌 三日、八日、十日，不可北行。）一說月厄二月、八月（忌

十五日、二十四日，不可北行。） □日時卯、□ 兌卦。（年三、十、十八、二十

六、三十四、四十三、五十、五十八、六十六、七 十四、八  

游年兌，禍害坎，絕命震，鬼吏午，墓在丑，生氣乾，養者艮，五鬼午，絕體

艮，游魂 巽，禍德坤。小□ 七月（忌十日，十四日、二十三日。）大厄正月、

五月、十一月（忌一 日、五日、不可東行。）一說厄月，十一月、五月（忌十六



日，二十六日，不可東行。） □日時子午。 □ 乾。（年四、十一、十九、二十七、

三十五、四十四、五十一、五十九、六十七、七十五、游年乾，禍害巽，絕命

離，鬼吏離，墓在丑，生氣兌，禍德艮；養者坎，五鬼巽，絕體 坤，游魂坎，

天醫震。小□ 五月（忌十五日、二十二日。）大厄二月、三月、四月、九月 

（忌六日、十二日、十四日、十九日，不可南行。）一說月厄正月、三月（忌二

日、十二日，不可南行。 坎。（年五、十二、二十、二十八、三十六、四十五、

五十二、六十、六十八、七十 六、八  

游年坎，禍害兌，絕命坤，鬼吏坤，墓在辰，生氣巽，養者乾，五鬼兌，絕體

離，游魂 乾，福德震，天醫艮。小□ 正月、六月、七月（忌十六日、二十日。）

大厄三月、十月、十二月（忌七日、十日、二十日。不可南行及起土。或本云

︰不可西行起土。）一說月厄八 月，二月（忌 □ 艮。（六、十三、二十一、二

十九、三十七、四十六、五十三、六十一、六十九、七十七、游年艮，禍害午，

絕命巽，鬼吏午，墓在辰，生氣坤，養者兌，五鬼午；絕體兌，游魂 震，天醫，

福德乾。小□ 三月、四月、九月、十月（忌二日、九日、二十五日。）大厄四 

月、十二月（忌五日、二十三日，不可南行。）一說月厄五月、十一月（忌十五

日、二十三日，不可南行 □ 震。（七、十四、二十二、三十、三十八、四十七、

五十四、六十二、七十、七十 八、八十七  

游年震，禍害坤，絕命兌，鬼吏乾，墓在未；生氣午，養者坎，五鬼坤，天醫

乾，絕體 巽，八月、十六日、□ 巽。（年十五、二十三、三十一、三十九、五

十五、六十三、七十一、七十九、九 十五、百三  

游年巽，禍害乾，絕命艮，鬼吏兌，墓在丑，生氣坎，養者離；五鬼乾，天醫

坤，絕體 震，游魂兌，禍德離。小□ 四月、十一月忌四日、十一日、十七日、

不可東北行。大厄 二月、六月、九月忌（忌十日、二十五日，不可東北行。）

一說月厄十月、十二月（忌六日、十七日、  

作艾用火（法）灸治頌第十一 

作艾法︰  

《短劇方》云︰黃帝曰︰灸不三分，是謂徒啞。解曰︰此為作炷欲令根下廣

三分為適也，減還極  

《千金方》云︰凡新生兒七日以上，周年以還，不過七壯，炷如雀矢大。 用

火法︰  



《蝦蟆經》云︰松木之火以灸即根難愈。柏木之火以灸即多汁。竹木之火以

灸即傷筋，多壯枯。 之火 上八木之火以灸人，皆傷血肌肉骨髓。大上陽燧

之火以為灸，上次以□ 石之火，大常槐木之  

《短劇方》云︰凡八木之火害人肌血筋脈骨髓，不可以灸也。大上用陽燧之

火，其次 □石之 火也。今世 之皆良也。相傳 是可用也。 灸治頌︰  

《蝦蟆經》云︰灸時咒曰︰天師天醫，願我守來療治百病，我當針灸疾病，不

治神屆 A 惡毒 又咒云︰天地開張，禁之越王，俱攝金剛，針不當神，利不

傷損，疾病速去，急急如律 令。  

明堂圖第十二 

《千金方》云︰夫病源所起，本於臟腑。臟腑之脈，並手足，循環腹背無所不

至，往來出沒 其外 其源 闕，不足 為圖。 五色 又咒云︰赫同赫同，日出

於東，左王後、西王母、前朱雀、後玄武，厝鼓織女。使我灸 式 A 《耆婆脈

決經》云︰壬午、辛卯、庚戌、辛酉、壬寅、乙卯。 上六日允病患代死，善善

忌之。  

凡不問見病者曰︰正月（巳午），二月（午未），三月（戌亥），四月（戌寅），五

月（亥子），六月（丑寅），七月（丑 凡戊日不見病患，巳日不問病者。 天狗

下食日︰  

子歲（丁丑），丑歲（庚寅），寅歲（丁卯），卯歲（壬辰），辰歲（丁巳），巳歲（丙

申），午歲（丁 上不可看病及合藥作服也。  

凡甲乙日（平旦），丙丁日（食禺中），戊己日（日中、日 ），庚辛日（晡時），壬

癸日 （黃昏、上日時不可詣看病者。  

醫心方卷第二背記︰  

《玉篇》云︰名聘反， 也。《宋韻》云︰ 目或單作名，彌正反。 丁浪也，言中

也。《宋韻》如《玉篇》。 宇治本在裡，而此腳本書面仍留之。  

今按︰甲子 丙子 戊子 壬子 丙午 庚午 壬午 甲戌 丙戌 壬戌 乙巳 丁

巳 乙亥 辛亥 丁壬 己壬 辛壬 癸壬 癸壬 癸卯 今撿件日，避諸禁合藥

服針灸治病皆吉。但可避節氣用忌並生年□ 日等。  

 

http://www.statcounter.com/
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