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卷第七 

治陰瘡方第一 

《病源論》云︰腎（時忍反）營於陰。腎氣虛，不能製津液，則汗濕；虛則為風

邪所乘，邪客  

《葛氏方》治男子陰瘡爛方︰  

削黃柏，煮以洗之，日十過。  

又方︰野狼牙草根，煮以洗漬之，日五六過。（今按︰《極要方》︰野狼牙二

把，水四升。）  

又方︰連黃、黃柏分等，搗，以肥豬肉汁，煮之，去滓，以漬之。複搗此二物，

絹篩下，以  

又方︰煮地榆以洗漬之，合甘草尤佳。  

《范汪方》治人陰頭斷生瘡方︰  

蕪菁一把，切，水煮令熟，食之。  

《極要方》療陰瘡方︰  

黃連（三分） 胡粉（一分） 黃柏（三分）  

為散，敷瘡上。  

《集驗方》云陰惡瘡方︰  

以蜜煎甘草末，塗之。良。  

又云︰陰頭生瘡如安石榴花、大者如卷方︰  

虎牙、犀角，刀刮末，以豬膏煎令變色，去滓，日三塗。  



又方︰以烏賊魚骨末粉之，良。  

又方︰鱉甲燒末，以雞子白和敷之。  

《隨時方》治陰惡瘡方︰  

取薤白和蘇敷之，當日即瘥。  

《千金方》治陰生瘡方︰  

地榆（八兩） 黃柏（八兩）  

二味，以水一斗五升，煮取六升，去滓，適冷暖，用洗瘡，日再。  

又云︰妒精瘡者，男子在陰頭節下，婦人在玉門內，並似甘瘡，治大痛方︰  

用銀釵綿纏，以臘月豬脂熏黃，火上暖，以釵烙瘡上，令熟，取乾槐枝葉塗

之。以麝香、黃  

《錄驗方》治陰頭瘡腫轉困篤方︰  

黃連汁 黃柏汁 龍膽汁  

凡三物，合，得半升，別煮豬蹄汁二升，合和，著筒中熱灰上溫之，漬陰，日

三。  

《醫門方》療男子陰瘡爛方︰  

黃柏 野狼牙（各三兩，或二兩）  

水四升，煮取一升半，去滓，以浸瘡數洗了，末蛇床子、黃連以敷瘡中。  

《令李方》治陰勞瘡，生息肉爛破痛，醫所不能治，礬石散方︰  

礬石（一分，燒） 細辛（一分） 白芷（一分）  

凡三物，冶篩，以溫水洗瘡，乃粉。  

治陰蝕瘡欲盡方第二 

《葛氏方》治陰蝕瘡欲盡方︰  

取蝦蟆、菟矢分等，搗勃瘡上。  



《范汪方》治陰腫生瘡至盡方︰  

□ 胡粉塗良。  

又方︰ （荻）葉作灰，敷之。  

又云︰男子陰頭生瘡精食嚙欲盡方︰  

當歸 夕藥 黃芩 術 麝香 白粉  

為湯，一洗之。  

《令李方》治陰蝕蒲黃散方︰  

蒲黃（二兩） 桐皮（二兩） 甘草（二兩）  

凡三物，搗篩粉瘡上，不過三，愈。  

《千金方》治陰蝕瘡方︰  

以肥豬肉五斤，水三升，煮肉令極爛。去肉，以湯令極熱，便以灌瘡中，冷即

愈。  

又方︰雄黃（二分） 礬石（二分，燒） 麝香（半分）  

三味，冶下篩為粉，以粉瘡上，即瘥。  

治蟲食人陰莖並囊欲盡方︰  

燒鯉骨為灰，和黃柏汁塗之。  

又方︰燒鮒魚，和醬汁塗之。  

治陰癢方第三 

《病源論》云︰大虛勞損，腎氣不足，故陰冷，汗液自泄。風邪乘之，則瘙癢。  

《錄驗方》治陰癢瘡多少有汁者方︰  

煮黃柏汁，冷洗漬，敷蛇床子、黃連末。  

《新錄要方》治陰癢水出不能瘥者方︰  



乾薑末粉之。  

又方︰水煮蕪菁子，洗並末，粉上。  

又方︰杏仁燒取油，塗之。  

又方︰水煮棘針，洗之。  

又方︰水煮桃皮葉，洗之。  

又方︰取薤白搗汁，塗之。  

又方︰灸脊窮骨，名龜尾，依年壯，或七壯。  

又，灸足大指叢毛中，多至七壯，並良。  

《極要方》治陰癢濕生瘡歷年不瘥方︰  

桃核中人，燒末服七枚，日三服，二十一枚。三日愈。  

又方︰嚼胡麻，敷瘡，不過四五度，愈。  

《龍華方》治男子陰下瘡癢濕方︰  

白粉（一分） 乾薑（三分） 牡蠣（三分）  

三物，下篩，欲臥時粉，夜三四，粉之。  

《效驗方》牡蠣散治男子陰下癢濕方︰  

牡蠣（三分） 乾薑（三分）  

凡二物，下篩，以粉，日二。  

《僧深方》治陰下濕癢生瘡方︰  

吳茱萸（一升）  

凡一物，以水三升，煮三沸，以去滓，洗瘡愈。  

又方︰蒲黃粉瘡上，日三，過即愈。  



又方︰甘草（一尺）  

凡一物，水五升，煮取三升，洗漬之。日三便愈，神良。  

《耆婆方》治人陰下癢濕方︰  

蛇床子作末，和米粉，少少粉之。  

《刪繁方》治陰生濕瘡包用︰  

石硫黃末敷之。  

《集驗方》治大人小兒陰莖癢，汁出方︰  

取生大豆刮去皮，熟嚼塗之。  

《本草拾遺》云︰牡蠣殼和麻黃根、蛇床子、乾薑為粉，去陰汗。  

治陰莖腫痛方第四 

《病源論》云︰陰腫候。此由風熱客於腎經，流於陰器，腎虛不能宣散，故致

腫。  

《范汪方》治卒陰腫欲死方︰  

急服下藥使大下，即佳。  

又方︰末烏賊魚骨，粉。  

又方︰末蛇床子，和雞子黃，敷之。  

《葛氏方》治陰莖頭急腫生瘡汁出方︰  

濃煮黃柏汁，管中漬之。  

又方︰濃煮水楊葉，管中溫漬之。  

又方︰當歸（三分） 黃連（三分） 小豆（一分）  

凡三物，搗篩，以粉上。  

又方︰杏仁、雞子白和塗之。  



又方︰燒豉三粒，末敷之。  

又方︰以白蜜塗之。  

又方︰燒牛矢末，和苦酒塗之。  

又云︰陰莖忽腫痛不可忍方︰  

雄黃 礬石（各二兩） 甘草（三尺）  

水二斗，煮取二升，以漬之。  

又云︰治卒陰痛如刺汗出如雨方︰  

小蒜（一升） 韭根（一斤） 楊柳根（一斤）  

上三物，合燒，以酒灌之，及熱，以氣蒸陰。（《千金方》同之。）  

《千金方》治陰腫痛方︰  

搗莧菜根，敷之。  

又方︰酒服桃仁，末，彈丸大，三服。  

又云︰玉莖痛方︰  

甘草，石蜜。末，和乳，洗之。  

《龍華方》治陰頭腫潰敗壞方︰  

甘草（一分） 烏頭〔（附子一名）一分〕 夕藥（一分） 敗醬（二分）  

四物，切，以水四升，煮取三升，洗之，日三。  

治陰莖頭腫生瘡黃汁出方︰  

乾薑末，搗敷上。不過再三即愈。  

《新錄單方》陰腫痛方︰  

搗桃仁為泥，和水苦酒，塗之，數易瘥止。  

又方︰末蔓菁子並根，封之。  



《枕中方》治男子陰腫方︰  

以灶中黃土，以酒和之，塗其上，立愈。有驗。  

治陰囊腫痛方第五 

《千金方》治陰囊腫痛方︰  

酢和麵，塗之。  

又方︰酢和熱灰，熨之。  

又方︰釜月下土，雞子白，和，敷之。  

《葛氏方》治男子陰卵卒腫痛方︰  

燒牛矢末，以苦酒和敷之。  

又方︰蛇床子末，雞子黃和敷之。  

又方︰搗蕪菁塗之。  

又方︰灸足大指第二節橫紋理正中央五壯，佳。  

《醫門方》治陰卵腫方︰  

以桂心末塗之，佳。  

又方︰末大黃和酢塗之，並佳。  

又方︰取皂莢，炙，去皮子，末，和水塗之，立消。  

又云︰療卒陰卵腫疼痛不可忍方︰  

灸足大拇指頭，去爪甲如韭葉，隨年壯。右核腫灸右，左腫灸左，兩核俱腫，

俱灸之，一宿  

又方︰以玉莖頭向下正囊縫點莖頭，當縫上灸三壯（或七壯），即消。  

《博濟安眾方》治久坐立卑濕冷處忽陰囊虛腫氣上築人方︰  



上，以米醋炒黑豆，青布裹熨心腹。  

《集驗方》治卒卵腫方︰  

熟搗桃仁，敷之，燥則易，亦治婦人陰腫。  

《玄女經》云療男子陰卵腫方︰  

取搗桃仁，去皮尖，並簡除雙人，熬令色變，作末，丸如彈丸，酒服之。  

治陰卵入腹急痛方第六 

《葛氏方》治陰丸卒縮入腹急痛欲死，名曰陰疝（音山）方︰  

野狼毒（四兩） 防葵（一兩） 附子（二兩）  

上三物，蜜丸，服如梧子三丸，日夜三過。  

《玄女經》療房勞卵腫，或縮入腹，腹中絞痛或便氣絕死方︰  

取婦人月經布衣有血者，湯洗取汁，服之。（今按︰《醫門方》︰為灰酒服方

寸匕。）  

又方︰取婦人陰上毛二七莖，燒作灰，以井華水服之。  

治陰囊濕癢方第七 

《葛氏方》治陰囊下濕癢皮剝方︰  

酸漿煮地榆根及黃柏汁，洗皆良。  

又方︰柏葉、鹽各一升，合煎以洗之畢，取蒲黃敷之。  

又方︰煮槐枝以洗之。  

又方︰嚼大麻子，敷之。  

又方︰濃煮香 洗之。  

《醫門方》療陰囊下濕癢，搔破水出，乾即皮剝起方︰  



地榆 黃柏 蛇床子（各三兩） 槐白皮（切，一升。）  

水七升，煮取三升，暖以洗瘡，日三四度，勿食魚 。  

《玉房秘訣》云︰治陰囊下濕散方︰  

麻黃（三兩） 蛇床子（二兩） 夕藥（三兩） 黃連（三兩） 粢米（一升）  

搗末粉之。  

又方︰乾薑 黃連 牡蠣（各五分） 粢米（八分）  

搗篩以粉之。  

又方︰末 子敷之。  

治陰頹方第八 

《病源論》云︰頹病之狀，陰核腫大，有時小歇，歇時終大於常。勞冷陰雨便

發，發則脹大，使人腰背攣急，身體惡寒，骨節沉重。此病由受於損腎也。足

少陰之經，腎之脈也，其氣下通受於陰；陰，宗脈之所聚，積陰之氣也。勞傷

舉重，傷受於少陰之經，其氣下沖受於陰，氣脹不通，故成疾也。  

《短劇方》牡丹五痔散治頹疝，陰卵偏大，有氣上下，脹大行走，腫大為妨，

服此方良 驗︰  

牡丹（去心） 防風 桂心 豉熬 黃柏（各一分）  

凡五物，冶下篩，酒服一刀圭匕，二十日，愈。治少小頹疝最良，嬰兒以乳汁

和如大豆 與之  

又云︰男頹有腸頹、卵脹，有水頹、氣頹四種。腸頹，卵脹難瘥；氣頹、水頹

針灸則易瘥也  

又云︰男陰卵偏大頹方︰  

灸肩井，並灸關元百壯。  

又方︰灸玉泉百壯，在關元下一寸。  

又方︰灸足太陽五十壯，並灸足太陰五十壯，有驗。  

又云︰頹病陰卒腫方︰  



合並足，縛兩大指，令爪相並，以艾丸灸兩爪端方角處一丸，令頓在兩爪角

上也。令丸半上  

《千金方》云︰卵偏大上入腸方︰  

灸三陰交，在內踝上八寸，隨年壯。  

又云︰治頹方︰  

取楊柳枝如腳大指大，長三尺，二十枚，水煮令熱，以故布及氈掩腫處，取

熱枝更牙柱之，又云︰頹疝卵偏大氣上下脹方︰  

牡丹（一分） 防風（一分）  

二味，酒服方寸匕，日二。  

《葛氏方》治人超躍舉重卒得陰頹方︰  

灸兩足大指外白肉際陷中，令艾丸半在爪上，半在肉上，七壯。（《范汪方》

同之。）  

又方︰以蒲度口廣倍之，申度以約小腹中大橫理，令中央正對臍，乃灸兩頭

及中央三處，隨  

又方︰白朮（五分） 地膚子（十分） 桂心（三分）  

上三物，搗末，服一刀圭，日三。  

治脫肛方第九 

《病源論》云︰脫肛者，肛門脫出也，多由久利大腸虛冷所為。大腸虛而傷於

寒，利而用氣  

《千金方》云︰脫肛禁舉重及急帶衣，斷房室周年，乃佳。  

《梅略方》云︰脫肛慎舉重，食滑物，急衣帶。  

《短劇方》治脫肛驗方︰  

蒲黃（二兩） 豬膏（三合）  

凡二物，搗合和，敷肛上，當迫納之，不過再三，便愈。  



又方︰取女萎一升，火燒以煙熏肛，即愈。  

《葛氏方》治卒大便脫肛方︰  

灸頂上回發中，百壯。  

又方︰豬膏和蒲黃，抑納，但以粉之，亦佳。  

又方︰熬鍛石令熱，故綿裹之，坐其上。冷又易之，並豆醬漬，合酒塗之。  

又云︰若腸隨肛出轉廣不可入者，搗生栝蔞，取汁，溫，以豬膏納中，手洗，

隨按抑自得縮  

又方︰熬鍛石令熱，布裹以熨之，隨按令入。  

又方︰以鐵精粉之。  

《千金方》治肛滯出壁土散方︰  

故屋東壁土（一升 碎） 皂莢（三梃，各長一尺二寸）  

二味，搗土為散，挹粉肛頭出處，取皂莢炙暖，更遞熨之，取入為主。  

又云︰炙麻履底按入方︰  

故敗麻履底（一枚） 鱉頭（一枚）  

二味，燒，鱉頭搗為散，敷肛門滯出頭，將履底按入，即不出矣。  

又云︰治脫肛歷年不愈方︰  

死鱉頭一枚，燒令煙絕，冶作屑，以敷肛門，上進，以手按之。（今按︰《本草

拾遺》云︰  

有以似為藥者︰蝸牛、鱉頭，脫肛皆燒末敷之，自縮。此即以類為藥也。）  

又方︰灸龜尾立愈，即後窮骨也。  

又云︰治積冷利脫肛方︰  

枳實一枚，石上摩令滑澤，鑽安把，蜜塗，炙令微暖，熨之。冷更易之。  



又方︰鐵精粉納上，按令入即愈。  

又云︰病寒冷脫肛方︰  

灸臍中，隨年壯。  

又云︰治脫肛出方︰  

磁石（四兩） 桂（一尺） 皮（一枚，炙令黃）  

合搗下篩，服方寸匕，日一，十服即縮。  

《范汪方》治脫肛方︰  

生鐵三斤以水一斗，煮取五升，出鐵，以汁洗上，日三。  

《醫門方》療大腸寒則肛門洞瀉凹出方︰  

鱉頭（一枚，燒令煙絕） 鐵精（一兩）  

搗篩為散，粉上令遍。  

又方︰取破麻履底一枚，炙令微熱，以履底按肛入，即更不出。  

治穀道癢痛方第十 

《病源論》云︰穀道癢者，由胃弱腸虛，則蟯蟲下侵穀道。重者食於肛門，輕

者但癢也。  

《葛氏方》治下部癢痛如蟲嚙者︰  

胡粉、水銀以棗膏和調，綿裹導之。  

又方︰杏仁熬令黑，搗取膏塗之。  

又方︰高鼻蜣螂燒末，綿裹納孔中，當大蛘（弋掌反）蟲出。  

又方︰桃葉搗一斛，蒸之，納小口器中，大孔布上坐，蟲死。  

《錄驗方》若下部癢痛如蟲嚙者︰  



小豆一升，好苦酒五升，煮豆熟出乾，乾複納酒，酒盡止。末，酒服方寸匕，

日三。  

《徐伯方》治穀道忽癢痛，腫起欲生肉突，出方︰  

槐白皮（六兩） 甘草（三兩）  

凡二物，以豆汁煮，漬故帛敷之，熱即易。  

《新錄單方》治穀道中有蟲癢者︰  

艾三升，水五升，煮取二升，二服。  

又方︰諸肉炙令香，匝熨，蟲皆出。  

《極要方》卒暴冷下部疼悶方︰  

燒磚令熱，大醋潑之，三重布覆，坐上取瘥止。（《千金方》同之。）  

《集驗方》治蟲食下部方︰  

胡粉、雄黃分等，末，著穀道中。  

治穀道赤痛方第十一 

《集驗方》治穀道赤痛方︰  

菟絲子熬令黃黑，和以雞子黃，以塗之，日三。  

又方︰取杏仁熬令黃，搗作脂塗之。  

治穀道生瘡方第十二 

《病源論》云︰穀道、肛門，大腸之候。大腸虛熱，其氣衝熱結肛門，故令生

瘡。  

《葛氏方》治下部卒有瘡方︰  

搗蠐螬塗之。  

又方︰煮豉以漬之。  



又方︰豆汁以摩墨導之。  

《范汪方》治下部卒有瘡若轉深者︰  

烏梅（五十枚） 鹽（五合）  

水七升，煮取三升，分三服。  

又方︰常煮舉皮飲之。（以上《葛氏方》同之。）  

治濕（呂質反，小蟲也）方第十三 

《病源論》云︰濕餐病，由脾胃虛弱，為水濕所乘，腹內蟲動，侵食成 也。  

《錄驗方》治濕 下部生瘡方︰  

胡粉 水銀 黃柏  

凡三物，冶末粉等分，合研水銀，散盡以敷瘡上。  

又方︰常炙豬胴腸，食之佳。  

又方︰溫尿令熱，納小礬石以洗之。  

《集驗方》治 蟲杏仁湯方  

杏仁（五十枚） 苦酒（三升） 鹽（一合）  

煮取五合，頓服之。  

《令李方》治 蟲及蟯蟲侵食下部栝蔞散方︰  

栝蔞根（四兩） 葶藶子（四分）  

凡二物，冶合下篩，以艾汁浸，綿裹納下部中，日三易。  

《葛氏方》治穀道 瘡赤痛又癢方︰  

杏仁熬令黑，搗，以綿裹導之。  

又方︰槐皮、桃皮、楝子合末，豬膏和搗。  

又方︰菟絲子熬令黃黑，雞子黃和塗，導之。  



又方︰以棗膏和水銀令相得，長三寸，綿裹宿導下部。  

又方︰胡粉、雄黃分等末，導下部內。  

《范汪方》治穀道 瘡赤痛又癢方︰  

搗鱔腸，塗綿如指以導之，蟲出。  

治疳（居酣反）濕方第十四 

《病源論》云︰人有嗜甘味多，而動腸胃間諸蟲，致令侵食腑臟，此猶是 也。

但蟲因 甘而喜忌 上食 血； 肢節  

又云︰五甘，一是白甘，令人皮膚枯燥，面失顏色。二是赤甘，內食五臟，令

人頭髮焦 枯。 腰脊攣  

又云︰面青顏赤，眼無精光，唇口焦燥，腹脹有塊，日日瘦損者是甘，食人

五臟，至死不覺  

又云︰五甘緩者，則變成五蒸。  

《千金方》云︰論曰︰凡疳濕之為病，皆由暑月多食肥濃油膩，取冷睡眠所

得之。《禮》曰  

又云︰治疳濕下黑，醫不能治，垂死方︰  

麝香（三分） 丁子香（三分） 甘草（三分） 犀角（三分）  

四味，並細末之，合和，別以鹽三合、椒三合、豉二合，以水二升，煮取一升，

去滓，納末  

又云︰忌生冷酢滑，但是油膩醬乳酪三十日慎之，大大佳。  

又云︰凡疳，一切皆忌。唯白飯、鹽、豉、苜蓿、苦豆、蕪菁，不在禁限。  

《錄驗方》治甘濕方︰  

青葙（二兩） 苦參（二兩） 雄黃（二兩） 石榴黃（二兩） 野狼牙（三兩） 蕪荑

（二兩） 雷丸  

凡八物，搗篩，取如杏仁大，納下部中也。  



《醫門方》療疳 無問所在方  

取死蝦蟆燒作灰，以好醋和塗瘡上，即愈。  

《救急單驗方》療急蚶方︰  

無食子末，腹內患者吹下部，立驗。  

又方︰灌白馬尿一升，蟲 出，驗。  

又方︰取文蛤燒灰，和臘月豬脂，塗。  

又方︰煉礬石、桂心、徐長卿各等分，末，塗驗。  

治諸痔方第十五 

《病源論》云︰諸痔者，謂牡痔、牝痔、脈痔、腸痔、血痔也。  

牡痔︰肛邊生肉如鼠乳，時時出膿血。  

牝痔︰肛邊腫，生瘡而血出。  

脈痔︰肛邊生瘡，癢痛。  

腸痔︰肛邊腫核痛，發寒熱血出。  

血痔︰因便而清血隨出。  

又有酒痔，肛邊生瘡，有血出。又氣痔，大便難而血出，肛亦出外，良久不肯

入。  

諸痔皆由傷風，房室不慎，醉飽合陰陽，致勞擾血氣，而經脈流溢，滲（乞蔭

反）漏腸 間，沖  

《養生方》云︰忍大便不出，久作氣痔。  

《龍門方》云︰一曰腫生，息肉狀，如棗核，孔有膿血，名曰雄痔；二曰孔旁

有瘡，內 引孔 名曰 過多  

痔病禁忌︰  

《千金方》云︰禁寒冷食、豬肉、生魚、菜、房內。病瘥之後，百日今通房內。  

又云︰通忌 菜。  

《極要方》云︰禁肥肉生魚。  

可食物︰  



《千金方》云︰得食乾白肉。  

《葛氏方》云︰作鯖魚膾薑齏，食之多少任人。  

《食經》云︰榧實（主五痔）；鯛（主去痔蟲）；蠡魚（主五痔）；海鼠（療痔為驗）；

竹筍（主五  

《本草》云︰羊蹄主痔。  

《拾遺》云︰鯽膾治赤白利及五痔。  

《療痔病經》云︰佛告阿難陀，汝可諦聽。此療痔病經，讀誦受持系心勿忘。

亦於他人廣為 齒 受悉皆乾燥、墮落、銷滅，必瘥無疑。皆應習持如是神咒。

即說咒曰︰怛侄他，阿爛帝，阿爛逮，室利●，室裡繼，室裡繼，磨羯失質三

婆，跋都婆訶。  

《短劇方》五痔散，治酒客及勞損傷冷，下部中有旁孔，起居血縱橫出者，及

有肉者方悉主  

赤小豆（四分，熬） 蜀黃 （二分） 蜀附子（一兩炮） 夕藥（二分） 白蘞（一分） 

黃芩（二  

七物，搗末下篩，以酒服方寸匕，日三，止血有驗。  

又云，治穀道癢痛痔瘡槐皮膏方︰  

槐皮（五兩） 楝子（五十枚） 桃仁（五十枚） 甘草（二兩） 當歸（二兩） 赤小

豆（二合） 白  

七物， 咀，以豬膏二升煎令白芷黃，藥成，絞去滓敷之，日再三，良。（今按

︰《極要方  

《千金方》云︰五痔有氣痔，溫、寒、濕、勞即發。蛇脫主之。牡痔，生肉如鼠

乳，在孔中 腸 篩 五  

又云︰治痔下部出膿血，有蟲旁出孔竅方︰  

槐白皮一擔， ，納釜中煮，令味極出，置木盆中，適寒溫，坐其中，欲大便

狀，蟲悉 央 A  

又云︰五痔方︰  

塗熊膽，取瘥乃止。神良，一切方皆不及此方。  



又方︰煮桃根洗之。  

《僧深方》治痔神方︰  

槐耳為散，服方寸匕，亦粉穀道中，甚良。  

《錄驗方》治痔方︰  

白蜜塗之，有孔，以納孔中。張溫表上使蜀所得也。  

又方︰煮槐根洗之。  

《耆婆方》治人下部熱，風虛結成痔，久不瘥，令人血下、面黃、瘦無力方︰  

白餳糖，但少少空腹食，瘥乃止。若是秋月彌宜。  

《集驗方》治痔方︰  

生槐皮（十兩，削去上皮）  

一物熟搗，丸如彈丸，綿裹之，納穀道中。  

《極要方》云︰療痔神方︰  

鱧（公）魚三頭，破腹取腸，炙少許令香，以綿絮裹之，納穀道中。一飯，蟲當

出。食 魚腸更  

《葛氏方》治患腸痔每大便恆去血方︰  

常服蒲黃方寸匕，日三，須瘥止。  

《醫門方》療五痔下血不止無問冷熱者方︰  

黃耆（十二分） 豬後懸蹄（十四枚，炙） 髮灰 青布灰 緋布灰（各二分） 本

（五分） 大蜜丸，空腹飲送三十丸，日二，加至知為度，甚效。  

《救急單驗方》療五痔方︰  

五月五日，取蒼耳莖葉陰乾，末，水服二方寸匕，日三。  

又方︰牛角鰓燒末，和酒服方寸匕，日三，秘驗。  



《傳信方》療野雞方︰  

上，以槐枝湯洗痔上，便已，艾灸上七壯，以知為度。  

王及充遷安撫到官，乘騾（吐禾反）馬入駱谷數日。而宿有痔疾，其狀如胡爪

貫於腸，熱如火 為槐湯洗 一時出  

治九蟲方第十六 

《病源論》云︰九蟲者，一曰伏蟲，狀長四分；二曰蛔蟲，長一尺；三曰白蟲，

長一寸； 四 曰 為  

《承祖方》云︰九蟲丸治百蟲方︰  

牙子 貫眾 蜀漆 蕪荑 雷丸 橘皮  

凡六物，分等，搗篩，蜜丸如大豆，漿服三十丸，日二，令蟲下。  

又云︰九蟲散︰  

（古溉反）蘆（二兩，炙） 貫眾（一兩） 干漆（二兩，炙） 野狼牙（一兩）  

凡四物，下篩，以羊肉羹汁服一合，日三匕。  

治三蟲方第十七 

《病源論》云︰三蟲者，長蟲、赤蟲、蟯蟲也。猶是九蟲之數也。長蟲，蛔蟲也，

長一尺，也， 疽（七餘 為。  

《極要方》治三蟲方︰  

取茱萸東行根大者，長一尺，麻子八升，搗之，細削茱萸，以八升酒合漬一

宿，布絞去滓，之蟲不下。  

《葛氏方》治三蟲方︰  

搗桃葉絞取汁，飲一升。  

治寸白方第十八 

《病源論》云︰寸白者，九蟲內之一蟲是也。長一寸而色白，形小扁。因腑臟

虛弱而能發動  



又云︰食生魚後即飲乳酪，亦令生之。  

又云︰此蟲長，長一尺，則令人死之。  

《葛氏方》治寸白方︰  

多食榧子亦佳。  

又方︰煮豬血，宿不食，明旦飽食之。  

又云︰濃煮豬檳榔，飲三升，蟲則出盡。  

又云︰治蛔蟲方︰  

用龍膽根，多少任意，煮令濃，去滓，宿不食，清朝服一二升，不過二。  

又方︰搗生艾絞取汁，宿不食，朝飲一升，常下蛔。  

《集驗方》治寸白方︰  

取茱萸根，洗去土，切，一升，漬一宿，平旦分再服。取樹北陰地根。  

又方︰桑根白皮，切，三升，以水七升，煮取二升，宿無食，一頓服之。  

《耆婆方》云︰野狼牙丸治寸白方︰  

野狼牙（四分） 蕪荑（四分） 白蘞（四分） 枸杞（四分） 干漆（四分）  

上五味，搗篩，丸如完豆，服十丸。  

《醫門方》療寸白方︰  

橘皮、野狼牙、雷丸，分等，末，可以湯服方寸匕，日一，蟲當盡出。  

《錄驗方》治寸白方︰  

大檳榔（二十枚，碎） 蔥白（切，一升） 豉（一合）  

凡三物，以水五升，煮取二升半，頓服即下。今按︰酢研雄黃，敷之。  

又方︰酢研檳榔子，敷之。  



又方︰研胡桃子，敷之，並食之。  

又方︰芥子如上。  

治蛔（胡恢反，人腹中長蟲也）蟲方第十九 

《病源論》曰︰蛔蟲者，是九蟲之內一蟲也。長一尺，亦有長五六寸。或因腑

臟虛弱而動，涎及  

《新錄方》治蛔心痛發吐水方︰  

取楝樹東南下根不露者，切一升，以水二升，煮取一升，去滓，服七合。十裡

久更溫餘者服者。  

《廣濟方》云︰治蛔蟲寸白方︰  

取酸石榴根，切，二升，入土七寸東引者檳榔十枚，碎，切，水七升，煮取二

升六合，絞去  

《錄驗方》治蛔薏苡湯方︰  

薏苡根二斤，洗，細切。以水七升，煮得三升，先食，盡飲之，人弱老分二服

之，一宿蛔悉  

治蟯（如消反，腹中蟲也）蟲方第二十 

《病源論》云︰蟯蟲者，猶是九蟲內一蟲也，形甚小，如今之蝸牛狀。因腑臟

虛弱而致發動 無不  

《極要方》云︰療長蟲赤蟲寸白方︰  

薏苡根，以水七升，煮取二升，分二服。（今按︰《新錄方》︰薏苡根二斤。）  

《范汪方》治蟯蟲方︰  

楝實，淳苦酒中再宿，以綿裹之，塞穀道中，令入二寸，日易。  

《錄驗方》治蟯蟲在穀道中癢或痛方︰  



附子 乾薑 蘆茹 蜀椒（各二兩）  

搗篩，綿裹，納穀道中，不過再敷，良。  

《新錄方》治病蛔蟲或攻心痛如刺口吐清汁方︰  

搗生艾，絞取汁，宿勿食，清朝飲一升，當下蛔。  

又方︰取楝木根，銼之，以水煮令濃，赤黑色，以汁合米，煮作強麋，宿勿食，

清朝食之，又方︰薏苡根二斤，細銼，水七升，煮取三升。分再服。亦可以作

糜。  
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