
喉风三十六症 

  

斗底风 

欲识人间斗底风．十分红肿在心胸．更加痰壅咽喉内．针药无功命必终． 

此症初起吞咽不下但胸前红肿渐至结喉．一时难安．初起能咽水者．可治．先用角药加摩

风膏少许．冷井水调噙．取痰次开风路针．（所谓开风路针者盖喉风都是风邪按穴针刺开其风

壅之路使之外出也）三吹冰硼散．四用紫地汤如病势紧急汤水不能下．遍身作痛．气喘眠卧不

得．循屋下行．胸前赤肿．凡吐痰涎后仍不退者．百无一治．每初起胸前便现青筋须用破皮

针．（即铍针也）针青筋边．立效． 

枢扶氏曰．是症宜用雄黄解毒丸．服之．吹赤麟散． 

  

叉喉风 

叉喉之症最为殃迟了三时命不长．病者能根据方法治．管教依旧进茶汤． 

男子妇人喉内生此疾者．极为急症．先咽喉作紧．风痰上涌多有绵涎内紧外浮肿不能饮食

渐至咽喉紧闭．如叉叉住．甚则头面浮大其患最速．宜急治之．若一二日不知治者多致殒命先

用冰硼散开窍．次用风路针三用摩风膏少许和角药调噙．取喉内痰涎并用角药敷颈外浮肿

处．服紫正散加开关散如病势已极．不能开关者．不治．按此症既速凡初起当用赤麟散吹

之．其效更捷． 

  

咽疮风 

咽喉此症不为良黄烂成疮作祸殃．根据法频施无效处．必然长梦入黄粱． 

初起生咽喉间．或红黄色如粟形者日久满喉成疮．及满口生者．渐变紫黑不能吞咽．先用

角药次开风路针．服紫地散以冰硼散吹之．即效惟风热实症可治．若内伤咳嗽吐血后而发此

症者．切不可用此等药致枉人命也． 

枢扶氏曰．按咽疮一症虽曰真阴亏竭相火熏灼上升咽喉发为咽疮．最为虚损恶症．然其间

虚实阴阳．亦当分别治之凡属实症．由于风热者．必须发热恶寒．疮色红黄．右脉浮数有力因

病患平昔过食煎炙蕴积于胸膈．今又新受风邪．感触而发．治宜以喉科诸药投之．自然获

效．若虚症．形色白而干燥不润内热口渴饮食微少疼．惟咽津液其痛更甚．此由真阴已亏．虚

损所致．然内伤有二种．一属气亏 为阳虚．一属血亏为阴虚．阳虚者．两寸浮数遇劳益甚而



行．动则气喘此脾肺气虚穷及肾水．须培补中土．庶无差误今时医不识．以清凉利痰之剂治

之．遂致喉间变生咽疮．顿成不治之症．若阴虚者．两尺洪数．重按无力现于外者．内热咳嗽

吐痰衄血．或饮食日减．此肝肾阴虚不能蓄养龙雷真火盖阴虚则火旺．火旺则水竭．水竭则肾

元枯涸．肾元枯涸则相火奔腾而浮上斯喉痹咽疮．痰结烦燥声哑之症作矣俗曰火烧灶门是

也．其时若以六味补水真水不能骤生．以生脉保肺而久炎之肺又非参麦能疗．以八味降火．而

咽喉之地难受桂附之性．以滋肾丸互治水火．而水火不能既济．惟急用甘露饮治之．使水火各

安其位．得以浚其源而安其流．能导龙归海使五行自有相生之象然后再按脉察色．分别治

之．或八味六味或归脾养荣诸方佐之．自然获奏神效称为灵丹．然患者亦当早治勿待病入膏

肓．虽有神丹．亦无济也． 

  

鱼鳞风 

喉间忽尔患鱼鳞．多少医家不识真．此症若求痊愈易．只须针药贵于频． 

此症生在帝中之下与松子风相似但微肿处起白点．日久白点变成鳞．其鳞向下者是用冰

硼散．赤麟散开风路针服紫地汤以角药加摩风膏调噙．不可用刀．此症极险难治．治与双松子

同．初起未成鳞易治．若已成鳞．则饮食到喉俱作呕恶．乃属不治．或内伤咳嗽而发斯症

者．万无一治．○如大便秘结不通．汤中须加犀角木通元明粉．以角药冰硼散赤麟散．相间吹

噙勿断．用鹅毛多挑角药入帝中旁含少顷再绞取痰涎吐出．自然获效． 

图（图缺） 

  

双松子风 

松子风生喉靥中．逐时胀大起鳞红．莫言此症多遭险．随即疗施亦见功． 

此症生靠帝中下边初起两边红紫如粟形大．逐时胀肿．起鳞向上者是．渐长如绿豆大．似

松子一样．甚至黄皮裹住及有莲子大者．斯难治矣．先开风路针．服紫地汤．加银锁匙开关散

用角药加摩风膏调噙吹冰硼散．治与鱼鳞风同．二三日若转红为黄．就怕起鳞须以角药频噙

勿离．根据法治之．亦不可用刀此症与鱼鳞风皆属险症勿得轻视也． 

  

单松子风 

单名松子一边生左属心兮右肺金针药交施根据法治自然奇效立消平． 

此症生在帝中下一边肿者是或生左或生右．亦不可用刀治法．与双松子同．惟生左者．汤

中倍加丹皮赤芍．右者倍用桔梗连翘． 



  

帝中风 

时人忽患帝中风角药频噙自见功．若遇庸工无识辈．针刀误用命随终． 

初起红肿作痛．生痰不能饮食日久渐长大出来．甚有长出寸许．拦腰烂去半截或帝中全行

烂去者．虽一时难治．仍为无害只根据法治之．亦见奇效．若初起先以角药取痰开风路针吹冰

硼散．服紫地汤不可用刀．如日久帝中黑烂者．回生丹不宜用．当以真功丹去牙硝吹之．或口

疳散．圣功丹皆可互用．至于水剂．又当以紫地加减出入投治．不可执拘呆方也． 

  

双鹅风 

乳鹅红肿在喉间．病者求痊亦不难．角药频施兼服剂．自然取效莫愁烦． 

凡咽间红肿似疖毒两枚．而生在两边者．是为双鹅．切勿误用刀．先以摩风膏少许入角药

井水调噙．又以鹅翎挑入喉间疖毒上令病患闭目噙良久．俟满口痰来吐出．再吹赤麟散服紫

地汤．自然立效．如日久疖毒未平．仍似莲子样．须用消芦散加巴豆七个去壳熏患处．如熏破

后只可用吕雪丹． 

枢扶氏曰．喉间诸症惟患双单鹅甚多．症候虽轻易治．却难速于平消．迩来庸医不识．欲

求速效．每妄用针刀．反致枉人命者．亦复不少．今附参而订之．俾后世治者．庶不致有误苍

生耳．盖此症由肺经积热．受风邪凝结感时而发．致生咽喉之旁．状如蚕蛾．亦有形若枣栗

者．红肿疼痛．不能吞咽．然形有双有单．双者轻．单者重．凡初起先用三棱针刺少商少冲留

三呼吸入一分．吹赤麟散．以角药调噙．仍服前药缓缓取效．凡针法以男左女右．若要速

效．以捷妙丹吹入鼻中即消．然初起神效若日久者．不外消芦散． 

  

单鹅风 

左畔虚阳热上攻．乳蛾单重喉旁风．关前易治疗须急．关后生兮施不同． 

此症生在帝中之旁．如莲子样．左属心．右属肺．治法与双蛾同．亦不可用刀． 

枢扶氏曰．此症有部位之分．有虚实风热气郁之别．凡生于帝中两边者是．双单蛾属关前

实症．为易治．若起于咽喉内者．名喉瘤．属关后气郁虚症．却难治．时医不识．概以鹅症治

之．安能获效．然喉瘤．由肝肺二经郁热．更兼多语损气性躁而成．形如圆眼．红丝相裹．或双

或单．生于喉内之旁．亦有顶大蒂小者．初起喉间微痛．不恶寒发热．日久形色带白而微

硬．不犯不痛．或因醇酒炙爆．或因怒气喊叫．犯之则痛切．忌用针刀．吹以消瘤碧玉散．宜服



加味逍遥散．益气清金汤．或用夏枯草同郁金煎汤代茶服之．日久自然消退．若体虚．因忧郁

不舒而发是疾者．宜用归脾汤．加柴胡丹皮山栀．至于出入加减之法．又当神而明之可也． 

  

双燕口风 

燕口生在帝中旁欲尝饮食不能飧．针刀善施无差误．功效旋收亦不难． 

此症生在帝中两边靠于上 左右俱有．皆红肿不能吞咽．甚至肿出舌上来连舌亦痛．用刀

之法．宜靠肿处将刀轻轻刺破．切不可深．若上 中间及燕口形上．切勿将刀误用．先以角药

取痰次开风路针．吹回生丹．服紫地汤． 

枢扶氏曰．此症初起只须吹赤麟散．胜用角药针刀多多矣．内仍服紫地汤加开关散．火

甚．量加石膏．此余屡经收效者也． 

  

单燕口风 

单名燕口一边生．治法同前不用更．慎使针刀毋误及．赤麟吹上立奇功．是症．或生左．或

生右．亦有肿上舌来不能饮食者．甚则将帝中挤往一边了．治法与双燕口同． 

  

重风 

口内生来上 浮．心脾有热积成愁．倘然七窍流脓血．纵遇卢医未必瘳． 

此症生在上 靠帝中之上位．红肿不能吞咽．症虽重却可治．以角药调噙．内消为贵．如不

得消．直肿到牙床边者可用破皮刀轻切出血．若上 中间乃七孔相连之处．万勿误用刀．宜吹

冰硼散．服紫地汤．开风路针．如口耳鼻中有一处出脓血者．即是病延日久．热毒蕴蓄．以致

腐穿七窍．此诚不治之症． 

枢扶氏曰．重 者．皆由心脾二经积热而成．倘病日久前药治之不效宜用紫雪散治之服黄

连解毒汤．即效． 

  

木舌风 

口中舌表肿兼红热积心脾发是风．丹散频投根据法治．管教立刻见奇功． 

初起舌头红肿不能转动渐至饮食不能迎送．言语不便．可用破皮刀于舌下弦两边无筋处

刺之．（筋上不可刺 刺伤立死）先用角药加摩风膏少许．吹冰硼散．服紫地汤．自效． 



  

重舌风 

重舌风兮亦不祥．或生左右或中央．专家有诀通元妙．善使针刀割不妨． 

凡舌下又生一舌．渐比正舌尤长．以致正舌不能转动．用角药取痰．吹冰硼散．服紫地

汤．可用破皮刀须按舌旁边下弦先破一边．如不效．再破一边． 

枢扶氏曰．此症无论大人小儿．皆由心脾蕴热循经上冲舌本．遂令舌下血脉胀起如小舌

状．故名重舌．用刀之法．先将角药加摩风膏噙久吐出．再将肿患刺破．即吹回生丹或紫雪散

并获效． 

  

坐舌莲花风 

舌坐莲花六七尖．心家风火抟相炎．莫将斯症寻常看．日久缠绵最可嫌． 

舌下浮肿多痰涎初生一二瓣渐至五六瓣形似莲花．凡两边尖瓣者可用刀若中间一瓣尖

者．切不可用刀．盖人舌下中间俱有一筋．直连上下．乃心之苗．所以切不可用刀者．恐误伤

筋．则枉人命匪浅也．先用角药调敷舌下取痰涎．再将冰硼散挑上．服紫地散．重加连翘．症

甚者．外用气针自然取效． 

枢扶氏曰．莲花证乃蕴热乘风而发于心．舌本属心．又为心之苗．心火上炎．或思虑太过

或酒后当风受寒．以致风痰相搏．而成是症也． 

  

合架风 

合架风生齿尽头．牙关紧闭病难休．若还不识针刀法．患者如何得便瘳． 

此症生在上下牙床两根头勾合之处．起一红核肿痛．牙关紧闭不能开口先用角药调噙．次

用破皮刀切红肿处．吹冰硼散赤麟散可用消芦散熏之． 

  

角架风 

风名角架不为嘉肿痛须知药可加．昧却个中真妙诀．任他肘后秘方夸． 

是症生上下牙床尽处．根上浮肿．以致闭口不便两齿难合咀嚼艰难．初起生在一边或延生

两边者治法同合架风．可用破皮刀切肿处．即效． 

  



爆骨搜牙风 

爆骨搜牙疾势骄声声痛楚费推敲．金针已度根据方法．功效随收心莫焦． 

牙匡之上逐齿红肿骨中极痛不可忍者．名为爆骨搜牙．若通牙床上红肿．或在外牙床肿

者．或在内牙床红肿．口内作烧生痰名搜牙风．若有面红肿者．恐成粟房风症．部位虽分内

外．法宜同治．先用角药调噙．吹冰硼散．服紫地汤．次以针挑牙缝中有红紫血管者．即要挑

断出血．若爆骨搜牙．每齿肿处俱要用破皮针．针出血即效．如症在牙床内者必须肿起牙

上．方可用刀． 

  

牙痈风 

牙匡生疖是牙痈上下生兮总共同．但用破皮针出血更加角药有奇功． 

凡牙匡生疖毒或满匡红肿或一处红肿．先用冰硼散以角药调噙．服紫地汤．凡牙痈搜牙两

症．以牙床高低界为辨．在牙床上高处为搜牙．在牙床下低处为牙痈．此症亦有内外生者．皆

可用破皮针．针去脓血自效． 

枢扶氏曰．此症由阳明胃热毒所致．初起身发寒热．腮颊浮肿红痛者．当以前法治之．若

初起往往有误认牙疼等症．过服寒凉清火之剂．以致坚肿色淡．自破流黄水日久烂至牙根．及

延烂咽喉．名曰骨槽风．又名附骨．一名穿珠．法当用二陈汤加阳和丸煎服．或阳和汤消

之．倘遇溃者以阳和汤犀黄丸．每日早晚轮服．倘有多骨．以推车散吹入．隔一夜其骨不

痛．自行刺出．须俟骨尖退出．摇则内动．方可渐次取下．再吹．次日无骨退出即以生肌散吹

入内服保元汤．加肉桂归芎 草宜生自然获效收功．而愈矣． 

凡骨槽风首．初起牙骨及腮内疼痛．不肿不红．惟肿连脸骨者．是骨槽风也然齿症不

一．有齿 者．是虫蚀齿至龈．由胃经瘀湿风火凝聚而成．齿根胀痛腐烂时出脓血臭汁也．有

齿龋者亦以阳明入风热之邪．抟齿龈气血．腐烂为脓血臭汁．谓之齿龋．（音拒）亦云风龋有齿

历蠹者．由骨髓气不能荣盛．故令齿黑黯谓之历齿．皆由阳明之所致而治法各异．俱详注续集

焉． 

  

悬风 

牙床浮肿号悬 ．外症能疗内症危．烂及咽间妨饮食．蓬莱妙药亦难施． 

凡牙匡下浮肿为外悬 ．起生牙根内为里悬 ．红肿如蜒蝣样．渐次而长．先用角药调

噙．吹冰硼散．服紫地汤．初起可用破皮针．日久不宜针．（刺红肿处 出血效 若白烂者不可

用针）凡外悬 属善症．易治．生于内属恶症．却难治．稍医差迟．即能伤人．若白烂延至咽

喉．及落尽面颊肉者．不治． 



  

夺食风 

（即呛食风） 

呛食还将夺食名．舌根喉 陡然成．休惊是疾无方法．善使针刀泡立平． 

此症或因饮食火物．触动肺胃积热．致陡起斯症．或在喉头上 ．及舌根左右生一血泡．或

数小泡．即变大胀满不能吞咽气息不能出入急以竹针挑破．咯出紫血即吹赤麟散．或回生

丹．其泡若起喉内．不能用针刀挑破．只须气针．针百会前顶后顶三穴．内泡自平． 

  

鱼口风 

鱼口生来一片浮．心家有热夜啁啾上冲痰气医当急．莫待深沉始怨尤． 

凡上唇生小疮或一二枚者．初起红肿渐至下唇．亦肿及面颊俱浮．若初起红赤发热作

痒．痒后起小黄泡切勿用破皮针．如生在上唇中间者难治．若上唇赤肿直长出者．名龙唇发可

针两鼻角．又一症上唇生小白红疮干燥．常欲以舌舐唇上．亦不可针．又一症唇上直痛入骨连

颊俱痛不可忍可针鼻角．又一症不浮肿只口眼 斜转过一边．名转风此症宜针合谷颊车二

穴．以上诸症．先以角药调敷．吹吕雪丹服紫地汤．加犀角．大凡唇皮生疮．初起者．不可以针

妄挑破．若误针之．身必潮热．满身骨节疼痛不治．如用针刀必须根据法律．切勿妄任己意施

为．至要至要． 

  

驴嘴风 

驴嘴风生在下唇．逐时肿大不堪论．更加作痛如刀刺．敷药频施效自神．初起下唇生一红

疮．逐时肿大渐至下唇长出．用消芦散熏．服紫地汤．吹冰硼散．可用破皮针．针破即效．针法

须认两旁肿处针之． 

  

鱼腮风 

鱼腮疾染在腮颐．肿痛难当只自知．传诀与君根据法治．免教迟慢势难支． 

是症生在酒腋边．两腮浮赤红肿．为双鱼腮．一边红肿者．为单鱼腮．治法以角药调敷．或

用消芦散熏．服紫地汤．噙冰硼散．如逐日红肿极盛．方可用破皮针．针出血．仍以角药外

敷．倘症日久腮穿出脓者．须内服蜡矾丸．外敷生肌散． 

  



双搭颊风 

风名搭颊两边浮．赤肿难当筋似抽．若遇此风非易治．值时敷刺莫移游． 

初起面颊两边红肿发热恶寒．须看口内牙上有肿无肿．如牙匡肿者．不是搭颊．乃是牙

风．即以牙风法治之．若属搭颊先用角药外敷．服紫地汤重加连翘桔梗牛蒡子．如肿仍不

消．宜用破皮针出血．不可针挑深．外仍不离敷药．加摩风膏少许． 

  

单搭颊风 

一边红赤颊名单证治如双毋用参．日久肿浮牙赤肿．外敷角药内噙丹． 

面颊一边浮赤肿痛．或日久致牙匡亦肿痛．须以角药外敷内噙．吹回生丹．服紫地汤． 

  

落架风 

落架风兮信不良．总因血气暗中伤．搭勾合上方无事．不合匡时费酌量． 

此症或因酒后．或偶大笑或大呵欠致脱落下 不得合架．口大开而不能咀嚼．虽属上热下

虚．实由气血有亏．以致 筋弛而不收．若起于一二日者可治．日久则其筋已纵．恐难安合

矣．治用上兜之法先将下 轻轻托上．用绸手巾兜住．然后以手揣其搭勾之处．令其勾合．再

用老姜一片．置颊车左右穴上．以艾丸置姜上用香点灸一再．即可断根． 

枢扶氏曰．此症由内伤所致．宜灸不宜针．当服归脾汤．加熟地．气血虚者．或当归补血汤

主之．切勿以喉风诸药妄投．致误人匪浅也． 

  

粟房风 

粟米疮形满面淫．或成大泡痛难禁．施针用药根据真法．病者舒眉患不侵． 

初起发热满面红肿．先如粟米黄疮．日久合成大泡．先用荆芥葱白煎角药频洗．再以角药

用荆芥煎水调敷泡上．服紫地汤．凡初起不可针破．俟合成大泡以针口向下挑出脓血．自效． 

  

瘰风 

瘰 风生似核形．又如疖毒一般称．莫疑此症由冤债．妙药能除夙孽平． 



是症自面生起红肿如小疖毒．渐至满头俱浮肿生核可用破皮针逐个针出微血敷以角药服

紫地汤效． 

  

穿颔风 

病生穿颔不为祥．幸赖仙传有秘方角药频敷汤紫地．徐徐图治莫惊惶． 

两腮下红肿生核．或在一边初生一二枚者易治日久生多透入口内而自穿者．多至不治以

角药敷．服紫地汤．可针．（俟肿甚用铍针刺肿头出血仍敷前药） 

  

肥株子风 

肥株斯疾耳弦生．肿痛方知病不情紫正开关兼急进．频加敷药立时轻． 

两耳坠上浮肿如核或一边生者外敷角药服紫地汤．加开关散可用针．针核上即效． 

  

掩颈风 

左右俄生掩颈风．分明赤肿似成痈．时人莫作寻常看．紫地辛乌有化工． 

颈项上浮肿生痈．或左右．或一边．或浮肿．上头敷角药．服紫地汤．若浮大赤肿甚者．可

以针肿处． 

  

双缠风 

缠喉之症本非奇日久无声气道危若见此形宜速退仓公遇了亦愁眉． 

初起外颈红肿至咽喉．亦皆满塞不分红白渐四围俱肿．先以辛乌散．加摩风膏内噙外

敷．吹赤麟散．回生丹．服紫地汤加开关散．若颈项遍肿及头亦肿者属极重症却可治须开风路

针．如症日久难治．切勿用破皮针刀． 

枢扶氏曰．此症由膏粱浓味太过．致肺胃积热．复受风邪上壅咽喉．红肿紧痛声音难

出．汤水不下．而痰涎壅塞之声．颇以拽锯初发暴速．宜急针少商穴．以泻其热痰盛者．角药

调噙．症重者．宜服雄黄解毒丸．若面青唇黑鼻流冷涕者．皆属逆症．又有因肾经有热内枯不

能上润．致令心火盛而发是症者．内紧外肿．潮热恶寒．乃属实症法宜前治若体虚因思虑太

过．兼过食五辛而生似此症者．其发缓．其色淡．其肿微．咽喉干燥．舌见白胎．大便自利．六

脉微浮．重按无力．吞咽疼痛．名曰慢喉风．乃属虚症．法当从治．若午前痛者．宜补中益气汤

加麦冬元参桔梗服之．午后痛者．或作渴身热足冷．此阴阳两虚也．忌用苦寒宜少阴甘桔



汤．以宣达之．若面赤咽干不渴．而微塞痛者．其脉必虚大．当以清露饮服之．兼用青雪丹吹

之．自然获验． 

  

单缠风 

一边浮肿证缠单．或起头心或颈间．治法详前须识别．针开风路自绥安． 

初起一边红肿作痛左属心．右属肺．或肿头项或肿颈上治同双缠风． 

  

边头风 

半边头痛苦无休病者何须两泪流风药不灵宜补剂管教肿痛去靡忧． 

此症一边头痛如破．或左右红肿如核．须针风池二穴．服紫地散．加开关散．惟下元虚

者．多致此疾．宜投补剂．以四物汤．加白芷服之．（虚症不可刺） 

枢扶氏曰．儿头痛如破．前药罔效者．以当归五钱木通二钱．酒煎服下．即愈． 

  

乘枕风 

乘枕风兮本不奇．若成枕发却难医．只须急急调敷药．紫地开关服勿离． 

是症脑后生疖毒红浮肿痛．可用破皮针．服紫地汤．合开关散．取效如神． 

  

耳防风（附） 

耳内红浮痛倍常．或脓或血不安康．少年若是沾斯疾．定主他年重患殃． 

此症耳内肿痛．或耳外亦红肿及头亦痛．或耳内出脓血．若肿痛甚者．至口齿紧闭不能开

小便赤短．宜用紫地汤．加龙胆草木通．外敷角药．吹入五行丹．即效． 

枢扶氏曰．以上三十六症妙以一方统治之．无不神验．故宜其秘也后之学人务须辨症详审

毋致虚实有差．庶不稍误于万一耳． 

  

秘诀 

喉风诸症初起．必作寒发热头痛．大便秘结小便赤涩．以紫正散地黄散合服．勿离其

药．乃气血并治能理气散血．逐风痰．不使邪热壅塞．痰涎甚者．用角药调井水噙口取之．使



痰涎外涌．不停蓄于肺胃．兼吹回生丹亦拔热邪外出也．凡患喉症．而误服凉药．致胸膈如坠

不安者．以井水调角药噙之．心烦即止．科内所定方药总在拦定风热在上不下．然后随症治

之．自获效神速．如修合诸药勿宜见火皆生用之．吹药务研极细．临用合愈妙．水剂宜蒸．不

宜煎．以上皆口诀之秘．须究心焉． 

 


