
喉风诸方 

  

紫正散 

紫荆皮（二钱） 荆芥穗（八分） 北防风（八分） 北细辛（四分去茆） 地黄散（一名内消散） 

小生地（二钱） 京赤芍（八分） 苏薄荷（六分） 牡丹皮（八分） 牙桔梗（八分） 生甘草（六分） 

净茜草（一钱又名地苏木） 上引加灯心二十节．红内消一钱．（即茜草藤五月五日采取阴干）

以上紫地二散．每症合用．勿离用开水泡药蒸服．孕妇．去丹皮加四物汤．热盛者加连翘犀

角．头痛闭塞．加开关散．烦渴．加银锁匙．潮热者．加柴胡黄芩．咳嗽．加麦冬知母．大便秘

结．小便赤涩者加木通．数日不大便者．加元明粉．热壅肺闭致气喘促者．加麻黄五分．先滚

去沫再入药内同蒸． 

痰稠．加贝母．阴虚者．合四物汤． 

  

开关散 

能清诸风止头目痛． 

抚川芎（一钱） 杭白芷（八分） 

  

银锁匙 

能止烦渴退口烧． 

天花粉（八分） 元参（一钱） 

  

四物汤 

生地（三钱） 当归（二钱） 川芎（八分） 白芍（八分 酒炒） 

  

镇惊丸 

（一名四神散） 凡喉症已平兼服此丸． 

山药（四两） 桔梗（二两） 栀炭（二两） 甘草（一两） 上气者加广陈皮（一两） 



上为细末．米糊为丸如莲子大．朱砂为衣每服一丸．薄荷灯心汤化下． 

  

辛乌散 

（一名角药） 

赤芍梢（一两） 草乌（一两） 桔梗（五钱） 荆芥穗（五钱） 甘草（五钱） 柴胡（三钱） 赤小

豆（六钱） 连翘（五钱） 细辛（五钱） 紫荆皮（一两） 皂角（五钱） 小生地（五钱） 

上诸药味不宜见火置日中晒燥．其为细末．收入瓷瓶．勿令走气．临用以令水调噙口内取

风痰如神．若痰涎极盛．加摩风膏浓汁四五匙．其力愈速．凡颈项及口外红肿．即以角药敷

之．亦可用角药作洗药．以荆芥同煎水频频洗之．洗后仍调角药敷上．若悬 风．加南星末少

许． 

  

摩风膏 

川乌尖（即大川附子之尖每用尖一个以乳钵底浓磨汁入角药） 灯心灰（五分） 

  

回生丹 

（即冰硼散） 治一切喉证．有奇功． 

大梅片（六厘） 麝香（四厘） 硼砂（一钱） 提牙硝（三分用萝卜同煮透再摅入清水内露一

夜沉结成马牙者佳） 

共研极细末以洁净为妙．入瓷瓶封固．临用挑少许吹患处．开关后次日并体虚头晕者．即

宜去麝香．（名品雪丹） 毒肿渐平．并用刀破后者再去牙硝．（麝硝双去者名吕雪丹） 加青黛

（名青雪丹） 

  

真功丹 

凡孕妇患喉症者宜用此． 

大冰片（一分） 真熊胆（一钱阴干临用乳细末） 芦甘石（一钱 用羌活煎汤 七次飞去脚晒

干用） 硼砂（一钱） 牙硝（二分） 

共乳极细末吹患处．毒肿渐平．去硝．刀破后须用吕雪丹． 

  



消芦散 

此方因患者畏刀以此熏破虽易见效．不能速于收功． 

茜草（一两） 金毛狗脊（五钱） 唐蜜根（一两 即紫荆皮根） 芦根（二两去皮） 

上用米醋同药贮小罐内以浓纸封口极固放水中煮好口上开一小孔如箸头大．对肿处熏若

一时未破．加巴豆七粒去壳同入煮再熏神妙（若破后不能速于收功吹生肌散） 

  

万益丹 

凡刀误用致血流不止．以此吹上血即止． 

滴乳香（一两 去尽油） 没药（一两 去尽油） 真血竭（一两） 明硼砂（一两） 

研极细末．每用少许．吹入刀患处效． 

  

生肌散 

赤石脂（一两水飞数次再用） 乳香（一两 去尽油） 没药（三钱 去尽油） 轻粉（二钱五分） 

硼砂（二钱五分） 龙骨（一两火 红淬入米醋久半两） 孩儿茶（二钱五分） 大梅片（三分） 

研极细末．每于患处．略有少许． 

凡病愈之后．以六味地黄汤．去山萸加麦冬沙参调之． 

枢扶氏曰．以上皆原书秘方也．今广搜诸名家奇方于后．以补是科之不足焉． 

  

消瘤碧玉散 

专治喉瘤郁热之症． 

硼砂（三钱） 冰片（三分） 胆矾（四分） 

共研极细末．用时以箸头蘸药．点患处．自效． 

  

紫雪散 

治一切咽喉肿痛及重舌重 舌疔等症． 



犀角尖（一两） 石膏（一两） 升麻（八钱） 羚羊角（一两） 元参（二两） 甘草（八钱） 寒水

石（一两） 沉香（五钱锉末） 木香（五钱） 

用水五碗．煎药至约剩一碗．将渣用绢滤去．再将汤煎滚．投提净朴硝三两六钱．文火漫

煎．俟水气将尽欲凝结之时倾入洁净碗内．加下朱砂三钱．大梅片一钱．金箔一百张．各预研

细和匀．将药碗安入冷水盆中．候冷．凝如雪．俟干．再研细．收固．凡大人每用一钱．小儿二

分．十岁者五分．徐徐咽之．即效．或用灯心汤化服亦可．若咽喉肿痛等症．吹之亦效． 

  

蜡矾丸 

治喉风穿腮出脓者． 

黄蜡（一两） 枯矾（五钱） 乳香（一钱五分去尽油） 没药（一钱五分去尽油） 

后三味共为细末．即用黄蜡为丸每服二钱开水送下． 

  

捷妙丹 

治双单蛾风神方． 

牙皂角（一两切碎） 丝瓜子（一两二钱） 

二味．用新瓦文火炙干为细末加冰片少许收固每吹入鼻中打喷一二次即消在左吹右．在

右吹左双蛾者．左右并吹． 

  

严氏赤麟散 

治一切喉痹缠喉双单蛾叉喉恶证吹之立吐痰涎实时获效可代针刀真神丹也只喉癣咽疮

虚症勿用． 

真血竭（五钱） 巴豆（七粒去壳） 明矾（一两） 

上三味打碎同入新砂锅．炼至矾枯为度．每两加大梅片三分．硼砂二钱共研极细收固用时

以冷茶漱口．吹患处立效．枢扶氏曰此环山方．岫云山人家藏秘方也治喉风诸症实有奇功．余

经验屡屡．其效不可胜言． 

  

雄黄解毒丸 

治一切急喉痹极危症． 



明雄黄（一两） 川郁金（一两） 巴豆（十四粒，去壳并去尽油） 

共研细醋煮面糊为丸．如绿豆大．每服七丸清茶送下．吐去痰涎立效如至死者心头犹热灌

药不下即以铁匙挖开口灌之．若得下咽无有不活．如小儿惊热痰涎壅塞．或二丸三丸．量大小

加减服之．亦神效． 

  

万应丹 

治一切咽喉口舌肿闭并穿腮腐臭延烂等症．其验甚速．真神方也． 

建青黛（水飞去渣晒干五钱） 鸡肫皮（洗炙干，一钱） 牛胆硝（三钱） 山栀仁（拣净仁炒黑

碾细末三钱）黄连末（三钱） 生黄芩（三钱） 真熊胆（一钱） 人中白（取经霜压多年者火 三次

五钱） 大红绒灰（一钱）西牛黄（一钱） 雄黄（一钱） 青梅干（ 存性五钱临时加才妙） 硼砂（三

钱） 枯矾（二钱） 儿茶（三钱）铜青（二钱） 珍珠（一分） 

以上各研极细末和匀．加真麝香五分．大梅片七分．再研和匀．入瓷罐内以乌金纸塞紧

口．每用少许吹患处．日夜徐徐吹之．流出痰涎渐愈．如有腐臭．急用蚌水洗净．或用猪牙草

匾柏子和捣．加水去渣洗净．再以前药去青梅干．加滴乳香去油二钱．吹用． 

制青梅法 

大青梅一斤去核．略捣碎入白矾食盐各五钱．拌和再加蜒蝤．不拘多少．层层间之．一日

夜取梅晒干．收尽汁再晒干． 灰存性．临用加入． 

制胆硝法 

冬月约入朴硝在黑牛胆内．挂在风前一百二十日．去皮用硝．此乃第一应验神方也． 

  

青冰散 

专治喉闭双单蛾有奇功． 

胆矾（二钱） 硼砂（二钱） 

共研末．取青鱼胆一个．将药末入胆内．阴干去皮．再研极细．加冰片二分．收固．每遇喉

闭．双单蛾等症．以男左女右．吹入鼻中．自效． 

  

火刺仙方 

治一切喉痹缠喉胀满气塞不通．命在顷刻者．须急用之． 



法用巴豆油涂纸上．捻作条子．火上点着烟起即吹灭．令病患张口急刺于喉间．俄然吐出

紫血．实时气宽能言及啖粥饮．再用药随治之．便立愈矣．夫咽喉诸疾．发于六腑者．如引手

可探及刺破或前诸方治之．即效．若发于五脏者．则受毒牢深．而手法药力难到．惟用油纸捻

刺．乃为第一也．盖热则宣通故以火治之．火气热处．使巴油皆到又以火散结以巴泻热邪．以

烟吐出痰涎．此一举三善之捷法也． 

  

碧雪散 

治咽喉闭塞．痰涎壅盛． 

灯心灰（二钱） 硼砂（一钱） 

上为细末．每用少许．吹入喉中．即吐出痰涎自效． 

  

碧玉丹 

治喉风急闭等症． 

胆矾（三钱） 白僵蚕（六钱炒去丝嘴拣直者佳） 

上为细末．加麝香一分，每用少许．吹喉中立验． 

  

绛雪 

治咽喉肿痛．咽物妨碍．及喉癣口舌生疮等症． 

寒水石（二钱） 蓬砂（一钱） 辰砂（三钱） 大梅片（三分） 孩儿茶（二钱） 

为极细末．每用一字．掺于舌上．津液咽之．或吹患处．真妙方也． 

  

金锁匙 

治喉闭缠喉风．痰涎壅塞口噤不开．汤水难下等症． 

焰硝（一两五钱） 硼砂（五钱） 片脑（三分） 雄黄（二钱） 白僵蚕（一钱） 

各另研细末．再和匀收固．每吹少许．入患处痰涎即出． 

  

推车散 



专治牙痈骨槽风生多骨者吹入神效． 

取推车虫（即羌螂） 炙研极细末每一钱加入干姜末五分．同乳细收固．每用少许．吹入患

处孔内．若孔内有骨．次日不痛．而骨自出．凡吹过周时．而无骨出者．则知内无多骨也． 

  

刻欢丹 

（又名过街笑） 专治风火虫牙疼痛无不神效 

蟾酥（一钱陈酒化透） 五灵脂（一钱） 麝香（八分） 

共研极细末．和捣为丸．以二百粒为则．即用新零绸包以丝线扎固．再藏瓷瓶内．每取一

丸．咬噙于痛牙缝中．俟丸化．即痊愈． 

  

灵丹 

专治一切牙痛．无不立验．此不易得之方也． 

防风 北细辛 黄芩 石膏 元参 羌活 荆芥 小生地 连翘 黄柏 甘草 白芷 白菊花 栀仁 

川芎 百部 薄荷（以上各二钱五分） 真黄连（三钱） 

上药．共为粗末．置大铜锅内．外用甘草五钱．煎水一大碗．将药拌匀．再取潮脑三两．研

碎分作五七次．用洒药上．再以大碗盖住药上又用石膏和灰面盐水调匀．密糊碗口不可泄

气．煮长香一炷方可起下．将上升在碗的灵丹．用竹刀刮下．仍将渣用甘草水拌匀．复洒潮脑

于上．如此升取五七次．候药性升尽为度．再以瓷瓶收固．凡牙疼擦上．立止如神． 

 


