
（四）桑叶 桑枝 

【单味功用】 

桑叶为桑树的叶子，又叫冬桑叶、霜桑叶。味苦、甘，性寒。 入肺、肝经。本品质轻

气寒，既能疏在表之风热，又 能清泄肺热、滋肺燥、止咳嗽，用于倍疗外感风热之发热、

头痛、 咽喉肿痛、咳嗽等症，还能散风热、清肝热，用于治疗肝经风热， 或实火引起的

眼睛流泪、红肿涩痛等症。另外，还可凉血止血、乌须黑发，用于治疗血热吐血、发须早

白、脱发诸症。 

桑枝为桑树的嫩枝，故又叫嫩桑枝。其味苦、性平。入肝经。 本品长于祛风活络、通

利关节、利水消肿，用于治疗周身风热痒 疹、肤干欠润、风湿痹痛、经络瘀滞所致的关

节疼痛、筋脉拘挛、 四肢麻木等症。 

 【伍用功能】 

桑叶质轻气寒，轻清发散，长于疏表邪、散风热、凉血滋燥、 清肝明目；桑枝长于通

络道、行津液、利关节、祛风除痹止痛。桑 叶以散为主，桑枝以通为要。二药伍用，疏

通兼备，清热疏风解表，祛风通络止痛益彰。 

 【主治】 

1.外感初起，身热不甚，头痛，周身不适、疼痛等症； 

2. 风湿痹痛，四肢拘挛，关节疼痛等症； 

3. 风热痒疹等症。 

【常用量】 

桑叶 6〜10克。 

桑枝 15〜30克。 

【经验】 

桑叶、桑枝伍用，善冶四时感冒诸症。若风寒较甚，与荆芥、 防风伍用；若风热较重，

与银花、连翘参合，其效更著。 


